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မာေိကာ 

မာေိကာ ၂  

၁. ကောင်သာမမို န့ယ်၊ နဘဲကန်အုပ်စု၊ မင်းကန်ကကျေးရွာ၏ သယံဇာေပပကပမပံု ၃ 

၂. ကောင်သာမမို န့ယ်၊ နဘဲကန်အုပ်စု၊ မင်းကန်ကကျေးရွာ၏ ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခေိန် ၄ 

၃. ကောင်သာမမို န့ယ်၊ နဘဲကန်အုပ်စု၊ မင်းကန်ကကျေးရွာ၏ ကကျေးရွာေွင်း၊ရာွပပင်အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

 ချိေေ်ဆက်မှုပပပံု ၅ 

၄. ကောင်သာမမို န့ယ်၊ နဘဲကန်အုပ်စု၊ မင်းကန်ကကျေးရွာ၏ ကကျေးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ ့မဖိုးမှုအကပခအကနမျေား  

၄.က။ ေည်ကနရာနှင့်ပထဝီ အကနအထား ၆ 

၄.ခ။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား ၆ 

၄.ဂ။ ဖံွ ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာ စီမံခန ့်ခွဲမှု အကပခအကန ၆ 

၄.ဃ။ စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပခအကန ၇ 

၄.င။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ၇ 

၄.စ။ ပညာကရး ၈ 

၄.ဆ။ ကျေန်းမာကရး ၈ 

၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိမ်းကရး ၉ 

၄.စျေ။ ကျေား −  မ ကရးရာ ၉ 

၅. ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့် ဖွံ ့မဖိုးကရးလပု်ငန်းမျေား ၁၁ 

ကနာက်ဆက်ေွဲမျေား 

• ကနာက်ဆက်ေွဲ ၁ ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးကကာ်မေီစာရင်း ၁၂ 

• ကနာက်ဆက်ေွဲ ၂ ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး အကထာက်အကူပပုဇယားမျေား  ၁၃ 

• ကနာက်ဆက်ေွဲ ၃ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ဗျေူဟာေည်ကဆာက်မှု ဇယား  ၅၀
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၁. ကောင်သာမမို န့ယ်၊ နဘဲကန်ကကျေးရာွအုပ်စု၊မင်းကန်ကကျေးရွာ၏ သယံဇာေပပကပမပံု 
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၂.ကောင်သာမမို န့ယ်၊ နဘဲကန်ကကျေးရွာအုပ်စု၊မင်းကန်ကကျေးရွာ၏ ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခေိန် 
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၃. ကောင်သာမမို န့ယ်၊ နဘဲကန်ကကျေးရာွအုပ်စု၊မင်းကန်ကကျေးရွာ၏ကကျေးရွာေွင်း၊ရာွပပင်အဖွဲ အ့စည်းမျေား ချိေေ်ဆက်မှုပပပုံ 
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၄. ကောင်သာမမိုန့ယ်၊နဘဲကန်ကကျေးရွာအုပ်စု၊ မင်းကန်ကကျေးရွာ၏ ကကျေးရွာ၏ လက်ရိှဖံွ ့မဖိုးမှုအကပခအကနမျေား 

၄.က။ ေည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

မင်းကန်ကကျေးရွာသည် မန္တကလးေုိင်းကေသကကီး၊ ပမင်းပခံခရုိင်၊ ကောင်သာမမိုန့ယ်ေွင် ပါဝင်ကသာ 

ကကျေးရွာေစ်ရွာ ပဖစ်မပီး ကောင်သာမမို၏့ကောင်ဘက်(၁)မုိင်ခန ့်ေွင် ေည်ရိှပါသည်။ကကျေးရွာ၏ အကနာက် 

ဘက်ေွင် ပမင်းပခံ-မိေ္ထ ီလာကား လမ်းရိှပါသည်။မင်းကန်ကကျေးရွာ၏ အကျေယ်အဝန်းမှာ (၈၀)ဧကခန ့် 

ကျေယ်ဝန်းမပီးအနီးဆံုးမမိုမှ့ာ ကောင်သာမမို  ့ ပဖစ်ပါသည်။ မင်းကန်ကကျေးရွာနှင့် ကောင်သာမမိုသုိ့ ့ ဆက်သွယ် 

ကသာလမ်းမှာ ကေ္တ ရာလမ်းပဖစ်၍ ရာသီမကရွးသွားလာနုိင်ပါသည်။ မင်းကန်ကကျေးရွာသည် စုိက်ပျိေုးကရး 

လုပ်ငန်းနှင့် ပန်းပဲလုပ်ငန်းကုိအဓိကလုပ်ကုိင်ကသာ ကကျေးရွာေစ်ရွာပဖစ်မပီး ကကျေးရွာပေ်ဝန်းကျေင်ရိှ ယာကပမမျေား 

မှာ စိမ်းလန်းစုိကပပ၍ သာယာလှပကသာကကျေးရွာေစ်ရွာပဖစ်သည်။ 

၄.ခ။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား 

မင်းကန်ကကျေးရွာ၏ ရာသီဥေုအကပခအကနမှာသာမန်အားပဖင့် ကနွရာသီေွင် အပူချိေန် ၃၈°C 

အပမင့်ဆံုးရိှမပီး အနိမ့်ဆံုး အပူချိေန်မှာ၃၂°Cရိှေက်ပါသည်။ လယ်ယာကပမအသင့်အေင့်ရိှမပီး ကပမပပန ့်ကေသ 

ပဖစ်ကာ ကပမဆီအသင့်အေင့် ကကာင်းမွန်သည်။ ကကျေးရွာေွင် သဘာဝသယံဇာေမထွက်ရိှပါ။ ကောင်သူမျေားမှာ 

မုိးရွာသွန်းမှုအကပါ်မူေည်၍ စုိက်ပျိေုးကက သည်။ထွန်ယက်စုိက်ပျိေုးနုိင်သည့်ဧက(၃၅၂)ဧက ရိှမပီးကပမပဲ၊ နှမ်း၊ 

ပဲေီစိမ်း၊ ပဲစင်းငံု၊ ကပပာင်းနှင့်ဝါကုိအဓိက စုိက်ပျိေုးကက သည်။ 

၄.ဂ။ ဖံွ ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာစီမံခန ့်ခဲွမှုအကပခအကန 

မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် စီးပွားကရးအကပခပပုကသာအဖဲွ(့၁)ဖဲွ ၊့ လူမှုကရးဆုိင်ရာအဖဲွအ့စည်း(၆)ဖဲွ  ့ ရိှသည်။ 

၎င်းအဖဲွ  ့ အစည်းမျေားသည် ၎င်းေုိ၏့ အခန်းကဏ္ဍအလုိက် သက်ဆုိင်ရာောဝန်မျေားကုိ ထမ်းကဆာင် 

လျှက်ရိှသည်။ ကကျေးရွာရိှ အဆုိပါ အဖဲွအ့စည်းမျေားမှာအပပန်အလှန်ယံုကကည်မှု၊ောဝန်ယူမှု၊ောဝန်ခံမှု အပပည့်ရိှ 

ကကသည်။ ေစ်ဖဲွနှ့င့်ေစ်ဖွဲအ့ကကား ချိေေ်ဆက် ကဆာင်ရွက်မှု၊ အဖဲွအ့စည်းဆုိင်ရာသကဘာေရားေုိနှ့င့် 

ပေ်သက်၍ အားနည်းကကမပီး အဖဲွအ့စည်းမျေား စွမ်းကဆာင်ရည် ပမှင့်ေင်ကရးသင်ေန်းမျေားရရိှနုိင်ပါကဖံွ ့မဖိုးကရး 

ဆုိင်ရာ စီမံအုပ်ချေုပ်မှုပုိမုိေုိးေက်ကကာင်းမွန်လာနုိင်ပါသည်။ 

မင်းကန်ကကျေးရွာ၏ ဖံွ ့မဖိုးကရးဆုိင်ရာစီမံခန ့်ခဲွမှုမျေားေွင် အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးနှင့် ကကျေးရွာရပ်မိရပ်ဖမျေား၊ 

ကကျေးရွာ ဖံွ ့မဖိုးကရးကကာ်မေီမျေားနှင့် ပူးကပါင်းညိှနှိုင်း၍ ဘာသာကရးဆုိင်ရာဖံွ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် 

သာသနာ့အကျိေုးကော် ကဆာင်မျေားပဖစ်ကသာ ကဂါပကလူကကီးမျေားအဖွဲ ဖွ့ဲ စ့ည်းကပး၍ ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် 

စီမံခန ့်ခဲွကဆာင်ရွက်ကစပခင်း၊ ပညာကရးဆုိင် ရာလုပ်ငန်းမျေားေွင် စာသင်ကကျောင်း၏ အကျိေုးကော်ကဆာင် 

ကကာ်မေီမျေားဖဲွစ့ည်း၍ စီမံခန ့်ခဲွကဆာင်ရွက် ကစပခင်း၊ ကကျေးရွာေွင်း လျှပ်စစ်မီးလင်းကရးကဏ္ဍေွင် ကုိယ့်အား 

ကုိယ်ကုိး လျှပ်စစ်မီးလင်းကရးကကာ်မေီဖွဲ စ့ည်း၍ လျှပ်စစ်မီးနှင့်ပေ်သက်ကသာ ဓါေ်အားလုိင်းမျေားထိန်းသိမ်း 

ပခင်း၊ လျှပ်စစ်မီးလင်းကရးဘဏ္ဍာမျေားရှာကဖွပခင်းလုပ်ငန်းမျေားအေွက် စီမံခန ့်ခဲွကစပခင်း၊ ကကျေးရွာေွင်းဖံွ ့မဖိုးကရး 

လုပ်ငန်းမျေား ပဖစ်ကသာလမ်းမျေား၊ ကကျေးရွာပုိင်အကဆာက်အဦမျေားကုိ ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းပခင်း၊ သာကရးနာကရးလုပ် 

ငန်းမျေားေွင် သံုးစဲွနုိင်ရန်အေွက် ကကျေးရွာပုိင်ပစ္စည်းမျေားထိန်းသိမ်းပခင်း၊ ကကျေးရွာ ဖံွ ့မဖိုးကရးရန်ပံုကငွရှာကဖွပခင်း 

မျေား လုပ်ကဆာင်နုိင်ရန်အေွက် ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးကကာ်မေီမျေားဖဲွစ့ည်း၍ စီမံခန ့်ခဲွကစပခင်း၊ သာကရးနာကရးမျေား 

ေွင် ကူညီချေက်ပပုေ်လုပ်ကဆာင်ရန်အေွက် ထမင်းချေက်အဖွဲ မ့ျေား၊ ဟင်းချေက်အဖွဲ မ့ျေား၊ လူငယ်ပရဟိေ အဖဲွ၊့ 
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အမျိေုးသမီးပရဟိေအဖွဲ ၊့ ထမင်းကကျွေးောဝန်မျေားအားဆယ်အိမ်မှူးမျေားမှ စီမံခန ့်ခဲွဦ့းကဆာင်ကစပခင်း စကသာ 

ဖံွ ့မဖိုးကရး ဆုိင်ရာစီမံခန ့်ခဲွမှုမျေားအဖဲွအ့စည်းလုိက် ောဝန်ကပးအပ်၍ လုပ်ကုိင်ကဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ 

၄.ဃ။စီးပွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှုအကပခအကန 

မင်းကန်ကကျေးရွာ၏ အဓိကစီးပွားကရးလုပ်ငန်းမှာစုိက်ပျိေုးကရးလုပ်ငန်းနှင့် ပန်းပဲလုပ်ငန်းပဖစ်ပါသည်။ 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု၏ ၆၁.၁%(၁၀၇အိမ်ကထာင်စု) သည် ပန်းပဲလုပ်ငန်းကုိ ကုိယ်ပုိင်လုပ်ကုိင်မပီး လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းကုိ စုိက်ပျိေုးကရး လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူမျေားမှာအိမ်ကထာင်စု၏ ၁၄.၈၅% (၂၆အိမ်ကထာင်စု) ရိှကနသည်ကုိ 

ကေွရိှ့ရပါသည်။ အိမ်ကထာင်စု (၁၇၅)စုအားလံုးနီးပါးသည် ပန်းပဲလုပ်ငန်းကုိအဓိကလုပ်ကုိင်သူမျေားပဖစ်ကကမပီး 

အပခားစီးပွားကရးအပဖစ် စုိက်ပျိေုးကရး လုပ်ငန်း၊ နုိင်င့ံဝန်ထမ်းမျေား၊ စက်မှုလုပ်ငန်းမျေား၊ ေပုိင်ေနုိင်ကမွးပမူကရး 

လုပ်ငန်း၊ လက်သမား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်းမျေားနှင့် ကျေပန်းလုပ်ငန်းမျေားလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ စုိက်ပျိေုးကရးလုပ်ငန်းကုိ 

လုပ်ကုိင်ကကကသာကောင်သူမျေားအကနပဖင့် ရာသီဥေု၊ စုိက်ပျိေုးကရကကာင်းစွာရရိှမပီးသီးနံှထွက်နှုန်းကကာင်းမွန်၍ 

ကစျေးကွက်ကကာင်းမွန်လျှင် အကျိေုးအပမေ်မျေားစွာရရိှမပီး ရာသီဥေု ကဖာက်ပပန်မပီးစုိက်ပျိေုးကရမမှန်ပါက သီးနံှ 

ထွက်နှုန်းမကကာင်း၍ အကျိေုးအပမေ်နည်းပခင်း၊ ဆံုးရှုံးမှုမျေားနှင့် ရင်ဆုိင်ရေက် ပါသည်။ 

လက်သမား၊ ပန်းရံနှင့်အပခားကျေပန်းလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ကကသူမျေားမှာလည်း စုိက်ပျိေုးကရးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ကကကသာ ကောင်သူမျေားနှင့် ဆက်စပ်ကနကသာကကကာင့် ကောင်သူမျေားအကျိေုးအပမေ်ရ၍ အဆင်ကပပလျှင် 

၎င်းေုိလ့ည်းအလုပ်အကုိင် မျေားရရိှ၍ ဝင်ကငွကကာင်းမပီးကောင်သူမျေားသီးနံှဆံုးရှုံးမှုရိှပါက အလုပ်အကုိင် 

ရှားပါးမှု နှင့် ရင်ဆုိင်ရေက်ပါသည်။ 

မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် ဥစ္စာဓနအဆင့်ကုိအဆင့်(၄)ဆင့်ပဖင့် ခဲွပခားထားပါသည်။ အထက်ပါ 

ဥစ္စာဓနအဆင့် အကပခအကနအရ ဆင်းရဲကသာမိသားစုမှာကကျေးရွာအိမ်ကထာင်စု၏ (၁.၇%)ပဖင့် အနည်းဆံုး 

ပဖစ်သည်ကုိ ကေွရိှ့ရမပီး ချေမ်းသာကသာ အိမ်ကထာင်စု (၅၂)ဦးနှင့် အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ (၂၉.၇%)၊ အဆင်ကပပ

ကသာအိမ်ကထာင်စု (၁၂၀)ဦးနှင့် အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ (၆၈.၆%) ရိှပါသည်။ ချေမ်းသာကသာအိမ်ကထာင်စုနှင့် 

အဆင်ကပပကသာ အိမ်ကထာင်စုကပါင်းသည် ၉၈.၈% ပဖစ်ကနကသာကကကာင့် ကကျေးရွာအိမ်ကထာင်စုအားလံုးနီးပါး 

စီးပွားကရးအဆင်ကပပကနသည်ကုိ ကလ့လာကေွရိှ့ ရပါသည်။ 

၄.င။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား(လမ်းေံေား၊ အပခားအကပခခံအကဆာက်အဦမျေား၊ 

လျှပ်စစ်စွမ်းအား၊ သေင်းနှင့်ဆက်သွယ်ကရး) 

 မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် အကပခခံအကဆာက်အဦမျေားအကနပဖင့် အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး၊ အကပခခံပညာမူလေန်း 

ကကျောင်း ရိှပါသည်။ ကကျေးရွာေွင် အစည်းအကဝးပဲွမျေား၊ဌာနဆုိင်ရာအသိပညာကပးကဟာကပပာပဲွမျေား ကျေင်းပနုိင် 

ရန်နှင့် ဝါေွင်း၊ ဝါပေ် ဆွမ်းကလာင်းပခင်း၊ ပဲွကော်ေရားပဲွမျေားကျေင်းပနုိင်ရန်အေွက် ကကျေးရွာပုိင်ဓမ္မာရံုအား 

ပပုပပင်ကဆာက်လုပ်ရန် လုိအပ်လျှက်ရိှပါသည်။မင်းကန်ကကျေးရွာ၏ ရွာေွင်းလမ်းမျေားသည် ကပမသားလမ်း 

ပဖစ်မပီး မုိးရာသီေွင် ကရအုိင်ပခင်း၊  ဗွက်ထပခင်း၊ ဆုိင်ကယ်၊ ကားမျေားလမ်းကချော်ပခင်းမျေားပဖစ်ကပါ်ကသာကကကာင့် 

အဆင့်ပမှင့်ေင်ဖုိရ့န် လုိအပ်သည်။ 

 လျှပ်စစ်မီးလင်းကရးအကပခအကနမှာစုစုကပါင်းအိမ်ကထာင်စု၏၆၃.၄%သည် မဟာဓါေ်အားလုိင်းကုိ 

အသံုးပပုကနကကပါ သည်။ ေစ်ချိေုအိ့မ်ကထာင်စုမျေားပဖစ်ကသာ၆၄အိမ်(စုကပါင်းအိမ်ကထာင်စု၏ ၃၆.၆%)ခန ့်သည် 

မဟာဓါေ်အားလုိင်း သံုးစဲွ နုိင်ပခင်း မရိှကသးပါ။ အဘယ်ကကကာင့်ဆုိကသာ် transformer မှာ 50 KVA သာရိှ၍ 

ဓါေ်အားလံုကလာက်မှုမရိှကသာကကကာင့် ပဖစ်သည်။ အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၂၂.၃%သည် ဆုိလာစနစ်ကုိသာ 
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အသံုးပပုကနကကရသည်။ အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၁၄.၃% သည် ဓါေ်ခဲမီးအိမ်၊ မီးအိမ်၊ ဖကယာင်းေုိင်သာ 

အသံုးပပုကကသည်။ 

 သယ်ယူပုိက့ဆာင်ကရးယာဉ်မျေားကုိဇယားေွင် ကဖာ်ပပထားပါသည်။ စက်ဘီး(၁၀၄)စီးမှာရွာေွင်းနှင့် 

ကကျောင်း သားမျေား ကကျောင်းသွားရန်သာအသံုးပပုကကသည်။ ဆုိင်ကယ် (၁၅၈)စီးမှာ သယ်ယူပုိက့ဆာင်ကရးဝန်ေင် 

အပဖစ်သံုးမပီး၊ လုပ်ငန်းသံုးအကနပဖင့် သံုးဘီးဆုိင်ကယ်(၂)စီး၊ ကထာ်လာဂျီေ(၂)စီးရိှသည်။  

 ကကျေးရွာေွင် မုိဘုိင်းဖုန်းဆက်သွယ်ကရးကုိကစျေးကွက်နှင့် အပခားလူမှုဝန်ကဆာင်မှုလုပ်ငန်းမျေားအေွက် 

လက်လှမ်းမီ အသံုးပပုနုိင်ကကသည်။ ကကျေးရွာေွင် အင်ောနက် အသံုးပပုနုိင်မှုမှာအသင့်အေင့်မျှသာ 

ကကာင်းမွန်မပီး အပခားသေင်း အချေက်အလက်မျေားအေွက် ချိေေ်ဆက်အသံုးပပုနုိင်သည်။ လျှပ်စစ်မီးရရိှကသာ 

အိမ်မျေား၏ ၈၇.၄%ခန ့်မှာေီဗီွမှ ဗဟုသုေ အစီအစဉ်မျေား ကကည့်ရှု ့ကကသည်။ 

၄.စ။ ပညာကရး 

 မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် အကပခခံပညာမူလေန်းကကျောင်းရိှသည့်အေွက် ကကျေးရွာရိှကကလးမျေား 

ပညာကရးကုိ အလွယ်ေကူသင်ကကားခွင့်ရရိှကကပါသည်။ ကကျောင်းသား/ကကျောင်းသူမျေားမှာလည်း အကပခခံပညာ 

အဆင့်ထိ (၈၈)ဦးခန ့်ရိှပါသည်။  လက်ရိှစာသင်ကကျောင်း၏ စုစုကပါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာစေုရန်းကပ 

(၄၆၄၄)ရိှသည်။ စာသင်ကကျောင်းကဆာင်၏အရည် အကသွးမှာသင့်ေင့်သည့်အကနအထားရိှမပီး ကကျောင်းပရိ 

ကဘာဂမျေား လံုကလာက်မှုမရိှကသးပါ။ ကကျောင်းသား/သူမျေား အားကစား နှင့်ကာယကလ့ကျေင့်ခန်းမျေား ပပုလုပ်ရန် 

အေွက် ကကျောင်းဝန်းကပမကနရာမှာ မကျေယ်ဝန်းသပဖင့် ကပမကနရာ ခက်ခဲလျှက်ရိှပါသည်။ ထုိက့ကကာင့် ထုိအခက် 

အခဲမျေားကုိ ကကျော်လွှားကပဖရှင်းနုိင်ရန်အေွက် ကကျေးရွာမှ ကပမကနရာလှူေါန်းကပးပခင်း၊ သင်ကထာက်ကူ ပစ္စည်း 

မျေားထားရိှကပးပခင်း၊ ကကျောင်းသား/သူမျေား ဘက်စံုထူးချွေန်ကစမည့် စီမံချေက်မျေား လုပ်ကဆာင်ကပးရန် လုိအပ်လျှက် 

ရိှပါသည်။ 

 ကကျေးရွာ၏ စာမေေ်သူဦးကရမှာ ၉နှစ်အထက် စုစုကပါင်း လူဦးကရ၏ (၃.၃၈%) မျှသာပဖစ်မပီး 

မူလေန်းပညာ မပီးဆံုးသူမှာ (၄၄.၂၅%) ပဖစ်ကသာကကကာင့် အမျေားဆံုးရာနှုန်းပဖစ်ကနသည်ကုိ ကေွရိှ့ရပါသည်။ 

စာေေ်ကပမာက်မှုနှုန်းကုိ ပခုံ ၍ ကကည့်ပါက မူလေန်းပညာ မပီးဆံုးသူ (၄၄.၂၅%) ၊ အလယ်ေန်းပညာ 

မပီးဆံုးသူ (၂၅.၂၅%)၊ အထက်ေန်းပညာ မပီးဆံုးသူ (၁၆.၈၈%)၊ ေက္က သုိလ်ပညာ မပီးဆံုးသူ (၄%) 

ပဖစ်ကသာကကကာင့် ကကျေးရွာေွင် စာေေ်ကပမာက်မှုနှုန်းမျေားပခင်းနှင့် ပညာကရး စိေ်ဝင်စားကသာ ကကျေးရွာ 

ပဖစ်ကကကာင်း ကလ့လာကေွရိှ့ရပါသည်။ 

 အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်း ကျွေမ်းကျေင်မှုမျေားမှာ နိမ့်ကျေဆဲပဖစ်မပီး လူငယ်လူရွယ်မျေားအေွက် အလုပ် 

အကုိင် အခွင့်အလမ်းမျေား နည်းပါးဆဲပဖစ်သည်။ 

၄.ဆ။ ကျေန်းမာကရး 

 မင်းကန်ကကျေးရွာသည် ကောင်သာမမိုန့ယ်ပပည်သူက့ဆးရံုနှင့် (၁)မုိင်ခန ့်သာကဝးမပီး 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရး ကကာင်းမွန်ပါသပဖင့် ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွမရိှပါ။ ကကျေးရွာသူ/ကကျေး 

ရွာသားမျေား၏ ကျေန်းမာကရးနှင့် ပေ်သက်၍ ကကာင်းမွန်ကကမပီး အာဟာရပပည့်ဝမှုရိှကကသည်။ ကကလးငယ် 

အမျေားစုမှာ ကျေန်းမာကကသည်။ အမျိေုးသမီး၊ လူငယ်လူရွယ်၊ သက်ကကီးပုိင်းေုိသ့ည်လည်း ေစ်ကုိယ်ကရ 

သန ့်ရှင်းကရးနှင့် ကျေန်းမာကရး အသိအပမင်မျေားရိှကကသည်။ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာကရာဂါ၊ ကသွးလွန်ေုေ်ကကွး 

ကရာဂါ၊ ေီဘီ၊ ဆီးချိေု၊ ကသွးေုိးကရာဂါ၊ ငှက်ဖျေားနှင့် အသက်ရှူလမ်းကကကာင်းကူးစက်ကရာဂါမျေား ပဖစ်ပွားမှု 

မရိှကကကာင်း ကေွရိှ့ရပါသည်။  
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 ကကျေးရွာေွင် အဝီစိေွင်း၊ မုိးကရကလှာင်ကန်၊ ပမစ်၊ ကချောင်းကရ၊ စိမ့်စမ်းကရမျေား မရိှဘဲ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ခ ု

ဘဏ္ဍာကရးနှစ် ေွင် ကကျေးလက်ကေသဖံွ ့မဖိုးေုိးေက်ကရးဦးစီးဌာနမှ ေူးကဖာ်ကပးထားကသာ ကပမသားကရကန်မှ 

ကကျေးရွာေစ်ရွာလံုး ကသာက် ကရသံုးကရအပဖစ် သံုးစဲွကနရ၍ မုိး၊ကဆာင်းရာသီေွင် လံုကလာက်မှုရိှမပီး 

ကနွရာသီေွင် ကရမလံုကလာက်ပါ။ ကနွရာသီေွင် ကောင်သာမမိုက့ပါ်မှ ကရကားေစ်စီးလျှင် ()နှုန်းပဖင့် ေစ်ရွာလံုး 

ဝယ်ယူသံုးစဲွကကရပါသည်။ 

 ကကျေးရွာအိမ်ကထာင်စု၏ (၉၂%)မှာ ယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွကက၍ ဆက်စပ်ပဖစ်ပွားေက်ကသာ ကရာဂါမျေား 

ပဖစ်ပွားမှု နည်းပါးပါသည်။ အချိေုအိ့မ်မျေားသည် မိဘ၊ ကဆွမျိေုးမျေားနှင့်အေူကပါင်း၍ ယင်လံုအိမ်သာ (၁)လံုး 

ေည်း ကဆာက်လုပ်သံုးစဲွ ကကပါသည်။ ယင်လံုအိမ်သာမရိှကသာ အိမ်ကထာင်စုမှာ(၁)စုသာရိှမပီး  ၎င်းေုိအ့ား 

ယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွပခင်းပဖင့် ကျေန်းမာကရး၏ အကရးကကီးပံုမျေားကုိ အသိပညာကပးပခင်း ပပုလုပ်ကပးရန် 

လုိအပ်ပါသည်။ 

၄.ဇ။ ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင် ထိန်းသိမ်းကရး 

 မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် စုိက်ခင်းမျေားေွင် ဖျေက်ပုိးမျေားကျေကရာက်ေေ်ပခင်းကကကာင့် ပုိးသေ်ကဆးနှင့် 

ဓါေုကပမကသဇာ သံုးစဲွမှုမျေားပပားသပဖင့် ကပမဆီလွှာအရည်အကသွးကျေဆင်းလာနုိင်သည်။ ကောင်သူမျေားအကနပဖင့် 

ဘက်စံုပုိးမွှား နိှမ်နင်းကရး စနစ်အစားဓါေုပုိးသေ်ကဆးမျေားကုိသာအသံုးပပုမှုမျေားပပားသည်။ စွန ့်ပစ်ပစ္စည်း 

စီမံခန ့်ခဲွမှုေွင်လည်း ပလပ်စေစ်အိေ်ခံွ၊ ပုလင်းခံွ၊ဗူးခံွမျေားကုိ စနစ်ေကျေ မစွန ့်ပစ်ကကသပဖင့် သဘာဝ 

ပေ်ဝန်းကျေင်ဆုိင်ရာ အသိပညာကပးလုပ်ငန်းမျေား ပမှင့်ေင်ကဆာင်ရွက်ကပးသင့်သည်။ ကကျေးရွာေွင် အပူချိေန် 

ပမင့်မား၍  မုိးကခါင်ပခင်းေုိက့ကကာင့် စုိက်ပျိေုးကရရှားပါးမှုနှင့် ကကုံ ကေွရ့မပီး စုိက်ပျိေုးသီးနံှမျေား ပျေက်စီးဆံုးရှုံး 

နုိင်ပခင်း စကသာ ကဘးအန္တရာယ်မျေားလည်း ပဖစ်ကပါ်လာနုိင်ပါသည်။ 

၄.စျေ။ ကျေား-မကရးရာ 

 မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် ကျေား-မကရးရာကိစ္စဆုိင်ရာ အကနအထားမှာလွေ်လပ်မှုရိှသည်။ ကျေား-မကရးရာ 

ဆုိင်ရာ ောဝန်ယူမှုအပုိင်းေွင်လည်း ကကျေးရွာလူမှုအဖွဲအ့စည်း၏ စံနှုန်းမျေားအရကကာင်းစွာ သေ်မှေ် 

ထားကကသည်။ ကကျေးရွာေွင် ကျေားနှင့်မအကကား ပပင်းထန်ကသာ အိမ်ေွင်းအကကမ်းဖက်မှုနှင့် ခဲွပခားဆက်ဆံပခင်း 

ကိစ္စမျေားမကေွရ့ပါ။အမျိေုးသမီးကရးရာအကကမ်းဖက်မှုမျေားအေွက် ဥပကေနှင့် ေရားမျှေမှုဆုိင်ရာမျေား အသိ 

အပမင် နည်းပါးကက၍ အမျိေုးသမီးကရးရာ အကကမ်းဖက်မှု အေွက် ဥပကေဆုိင်ရာ အသိပညာကပးသင်ေန်းမျေား၊ 

အမျိေုးသမီးကာကွယ်ကစာင့်ကရှာက်ကရးသင်ေန်းမျေား ဖွင့်လှစ်ကပးရန် လုိအပ်ပါသည်။ ကကျေးရွာေွင် အမျိေုးသား၊ 

အမျိေုးသမီးမျေားသည် သာမန်အားပဖင့် ပညာကရးနှင့် အပခားနယ်ပယ်မျေားေွင် အခွင့်အကရး ေူညီစွာရရိှသည်ဟု 

ကယဘုယျေကပပာနုိင်ပါသည်။ ပညာကရးနှင့်သက်ဆုိင်ကသာကိန်းဂဏန်းမျေားအရ ပညာသင်ယူကရး ဆုိင်ရာအခွင့်အ 

ကရး မှာ အမျိေုးသမီးမျေားသည် အမျိေုးသားမျေားနှင့် အေူေူပင်ပဖစ်သည်။ 

 မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် ကျေား-မ မကရွး၊ လူကကီးလူငယ်မကရွးနှစ်စဉ်ဝါေွင်းကာလ၌ ဆွမ်းကော်ကကီး 

လှည့်ပခင်းကုိ သာသနာ့အကျိေုးကော်ကဆာင် ကဂါပကအဖွဲမ့ျေားနှင့်ပူးကပါင်း၍ လှည့်လည်ပခင်း၊ ဝါေွင်းကာလ 

ဥပုသ်ကနမ့ျေား၌ ပိဏ္ဍပေ်ဆွမ်း ကလာင်းပခင်း၊ ကကျေးရွာေွင်းသာကရးနာကရးမျေားေွင်လည်းကူညီကဆာင်ရွက်ပခင်း၊ 

ကကျေးရွာလံုပခုံ ကရးလုပ်ငန်းမျေား၊ ဖံွ ့မဖိုးကရး လုပ်ငန်းမျေား၊ ပညာကရး၊ ကျေန်းမာကရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ပူးကပါင်း 

ကဆာင်ရွက်ပခင်းနှင့် (၁၂) လရာသီပဲွကော်မျေားေွင် ဦးကဆာင်၍ ကဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ မင်းကန်ကကျေးရွာ 

အမျိေုးသမီးမျေားမှာဘာသာကရးပဲွမျေားေွင် ဓမ္မစကကြာရွေ်ဖေ် ပူကဇာ်ပခင်း၊ နာကရးမျေားေွင် သံကဝဂအလကြာမျေား 
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ရွေ်ဆုိပုိက့ဆာင်ပခင်းကကကာင့် ပညာကရး၊ လူမှုကရး၊ ကျေန်းမာကရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် အမျိေုးသားမျေားနှင့် ေန်းေူ 

ရင်ကဘာင်ေန်း၍ ပူးကပါင်းကဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ 

 စုိက်ပျိေုးကရးေွင် လုပ်ကုိင်ကကကသာအမျိေုးသားမျေား၏ ပျေမ်းမျှေစ်ရက်လုပ်အားခမှာ (၅၅၀ဝိ/-) 

ကျေပ်ပဖစ်မပီး၊ လက်သမား၊ပန်းရံစကသာလက်မှုပညာပဖင့် လုပ်ကုိင်ကကကသာအမျိေုးသားမျေား၏ ပျေမ်းမျှေရက် 

လုပ်အားခမှာ (၇၀၀ဝိ/-) ကျေပ်ပဖစ်ပါသည်။စုိက်ပျိေုးကရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် လုပ်ကုိင်ကကကသာအမျိေုးသမီးမျေား၏ 

ေစ်ရက်လုပ်အားခပျေမ်းမျှမှာ (၃၀၀ဝိ/-) ကျေပ်ရရိှမပီး အပခားကဆာက်လုပ်ကရးလုပ်ငန်းမျေားပဖစ်ကသာပန်းရံ၊ 

လက်သမား၊ ကျေပန်းလုပ်ငန်းမျေားေွင် အမျိေုးသားပျေမ်းမျှ (၇၀၀ဝိ/-) ကျေပ်နှင့် အမျိေုးသမီးပျေမ်းမျှ (၃၀၀ဝိ/-)ကျေပ် 

ရရိှကကသည်။ အပခားနုိင်င့ံဝန်ထမ်းမျေားေွင် အမျိေုးသား၊ အမျိေုးသမီး ရာထူးေူလစာနှုန်းေူမျေား ရရိှကက၍ 

အပခားအဖွဲအ့စည်းမျေားေွင် လုပ်ကုိင်ကနကကသူမျေားလည်းရိှပါသည်။ 
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၅. ဦးစားကပးကဆာင်ရွက်မည့် ဖွံ ့မဖိုးကရးလပု်ငန်းမျေား 

စီမံချေက်အမည် 
ဉီးစားကပး

အဆင့် 
စီမံချေက်အမည် ဉီးစားကပးအဆင့် 

ယခင်50kVA မှ 315kVA transformer  

ကပပာင်းလ ဲေပ်ဆင်ပခင်း ၁ 
လနူာေင်ယာဉ်(၁)စီးဝယ်ယူပခင်း ၆ 

ကပမသားကရကန်ပပုပပင်ေူးကဖာ်၍အိမ်ေိုင်ရာကရာက်ကရ

မီောသံုးစနစ်ကဆာင်ရွက်ပခင်း 
၂ အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းသင်ေန်းမျေားဖွင့်လှစ်ပခင်း 

၇ 

ရာွေွင်းလမ်းမျေားအား ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း ၃ ကဘာလုံးအားကစားကွင်းနှင့်နည်းပညာပံ့ပိုးကပးပဖင်း ၈ 

ကကျေးရွာစာကကည့်ေိုက်ကဆာင်လုပ်ကပးရန်၊ကခေ်မီ 

အင်ောနက်စာကကည့်ေိုက်ထူကထာင်ရန် 
၄ ကကျေးရွာပိုင်ထွန်စက်ဝယ်ယူပခင်း 

၉ 

ရာွလယ်ဓမ္မာရံုအသစ်ပပန်လည်ကဆာက်လုပ်ပခင်း ၅ 
မျိေုးကကာင်းမျိေုးသန ့်မျေားရရှိကစရန်နှင့်စိုက်ပျိေုးကရးနည်းပညာ

သင်ေန်းမျေားဖွင့်လှစ်ပခင်း ၁၀ 
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မင်းကန်ကကျေးရာွ၊ နဘဲကန်ကကျေးရွာအုပ်စု၊ ကကျေးရာွဖွံ ့မဖိုးကရးကကာ်မေီဝင်မျေားစာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှေ်ပုံေင်အမှေ် အသက် ောဝန် ဖုန်းနံပါေ် 

၁ ဦးမင်းကဆွ ဦးေင်ဝင်း ၉/ေသန(နိုင်) ၁၀၃၂၄၀ ၄၃ ဉက္က ဌ ၀၉-၄၀၂၆၇၅၂၀၂ 

၂ ဦးကသာင်းကဌး ဦးထိန်ဝင်း ၉/ေသန(နိုင်) ၁၂၈၂၉၄ ၃၅ အေွင်းကရးမှူး ၀၉-၇၈၆၀၄၁၃၂၀ 

၃ ဦးစုိးနိုင် ဦးဝင်းကအာင် ၉/ေသန(နိုင်) ၀၄၇၃၃၁ ၅၁ ဘဏ္ဍာကရးမှူး ၀၉-၄၀၂၅၂၀၉၁၅ 

၄ ဦးပမင့်ကအာင် ဦးပမအုန်း ၉/ေသန(နိုင်) ၀၄၇၃၅၆ ၄၇ စာရင်းကိုင် ၀၉-၂၅၆၀၀၂၇၇၈ 

၅ ကေါ်နှင်းကရွှ ဦးကပါစံ ၉/ေသန(နိုင်) ၀၄၇၀၇၁ ၅၀ ကသာ့ကိုင်(၁) ၀၉-၄၀၄၀၈၇၀၉၆ 

၆ ကေါ်ေင့်ကဝ ဦးေင်လှိုင် ၉/ေသန(နိုင်) ၁၅၁၅၄၂၃ ၄၆ ကသာ့ကိုင်(၂) ၀၉-၄၀၂၅၂၀၉၀၂ 

၇ ကေါ်ခိုင်ခုိင်မဖိုး ဦးကနဝင်း ကလျှာက်ထားဆဲ ၁၉ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉-၇၇၄၄၆၀၁၁၇ 

၈ ဦးဘုိသန်း ဦးက က ၉/ေသန(နိုင်) ၀၄၇၀၈၇ ၆၇ အဖွဲ ဝ့င် - 

၉ ဦးနုိင်ဦး ဦးလှထွန်း ၉/ေသန(နိုင်) ၂၁၅၉၈၅ ၃၇ အဖွဲ ဝ့င် ၀၉-၇၇၄၅၅၆၁၀၇ 
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ကနာက်ဆက်ေွဲ (၂) 

ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးအကထာက်အကူပပုဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာလမူှုစီးပွားကရး အကပခအကန 

(က)  လဦူးကရနှင့်လူဦးကရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လဦူးကရနှင့် လူဦးကရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား မ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် ကအာက် နိုစုိ့အ့ရွယ် ၂ ၄ ၆ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၂၀ ၂၄ ၄၄ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလေန်းကကျောင်းသားအရွယ် ၃၉ ၃၇ ၇၆ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်ေန်းကကျောင်းသားအရွယ် ၄၀ ၂၆ ၆၆ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၂၆၇ ၂၉၃ ၅၆၀ 

၆၅ နှစ်အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၇ ၃၁ ၄၈ 

စုစုကပါင်း ၃၈၅ ၄၁၅ ၈၀၀ 

စုစုကပါင်း အိမ်ကထာင်စု ၁၇၅ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် အိမ်ကထာင်စု(၁၇၅)ကပါင်းအိမ်ရှ၍ိ လူဦးကရမှာ ကျေား  

(၃၈၅)ဦးနှင့် မ(၄၁၅)ဦး စုစုကပါင်း(၈၀၀)ဦးရှိပါသည်။ေစ်အိမ်လျှင်ပျှမ်းမျှလူဦးကရမှာ (၄.၅)ပဖစ်သပဖင့် 

နိုင်ငံေကာလူဦးကရနှင့် ယှဉ်လျှင်ဖွံ ့မဖိုးမှုကနှးကကွးပါသည်။ (၁)နှစ်ကအာက်နိုစ့ိုရ့ွယ်ရာခိုင်နှုန်း(၀.၇၅%)၊    

(၁)နှစ်မှ(၄)နှစ်အထိ (၅)နှစ်ကအာက်ကကလးငယ်ရာခိုင်နှုန်းမှာ (၅.၅%)၊ (၅)နှစ်မှ(၉)နှစ်အထိ မူလေန်း    

ကကျောင်းသာအရွယ်ရာခိုင်နှုန်းမှာ (၉.၅%)၊ (၁၀)နှစ်မှ(၁၄)နှစ်အထိ အလယ်ေန်းကကျောင်းသားအရွယ်   

ရာခုိင်နှုန်းမှာ (၈.၂၅%)၊(၁၅)နှစ်မှ (၆၄)နှစ်အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ်ရာခိုင်နှုန်းမှာ(၇၀%)နှင့်(၆၅)နှစ်  

အထက ် သက်ကကီးရွယ်ကကီးရာခိုင်နှုန်းမှာ(၆%)ရပါသည်။(၁၅)နှစ်မှ(၆၄)နှစ်အထိ အလုပ်လုပ်နုိင်သည့် 

အရွယ်ရာခိုင်နှုန်းမှာ(၇၀%)ပဖစ်သပဖင့် မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် အလုပ်လုပ်နိုင်ကသာ လူဦးကရမျေားရိှကနကကကာင်း  

ကလ့လာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

 (ခ)     အလပု်လုပ်နိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁) လပု်သားအင်အားနှင့် ဝင်ကငွရလပု်ငန်း အမျိေုးအစား 

ဇယား (၂) လပု်သားအင်အားနှင် ့ဝင်ကငွရလပု်ငန်း အမျိေုးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ကငွရလုပ်င

န်းမဟုေ်ကသာအပခာ

းဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအ

ပဖစ်လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်ေည်နိုင်မှု 

 (မှေ်ချေက်ကုိ 

ကသချောစွာ ဖေ်မပီး 

မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ်က

ောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျေိုးစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေိုးကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၂၆ ၃၁ ၅ ပမင့်လေ် နိမ်့ 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း   ၂ ပမင့်လေ်နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ကငွရလုပ်င

န်းမဟုေ်ကသာအပခာ

းဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအ

ပဖစ်လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်ေည်နိုင်မှု 

 (မှေ်ချေက်ကုိ 

ကသချောစွာ ဖေ်မပီး 

မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ်က

ောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၂ 

ေိရ စ္ဆာန် ကမွးပမူကရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၂ ၂ ၃ ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေို/ကရငန်ငါး/ပုစွန် စကသာ ကရသေ္တ ဝါမျေား ဖမ်းပခင်း၊ကမွးပမူပခင်း) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

၄ 

သစ်ကောလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရးမဟုေ်ကသာ အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သေ္တ ုေူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ထုေ်လုပ်ကရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ထုေ်လုပ်ပခင်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

၆ 

ထုေ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၃၅ ၃၅ ၃ ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၂ ၂ ၂ ပမင့်လေ်နိမ့် 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာေ်ကငွ  ့နှင့် ကရကပးကဝကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

၈ 

ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၄ ၇ ၂ ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၃ ၃ ၄ ပမင့်လေ်နိမ့် 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် ောရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းမျေားပပင်ဆင်ကရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၁ ၁  ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

၁၀ 

ကျွေမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်ေန်းကပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၁ ၁ ၄ ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

၁၁ 

လက်လီ-လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၂၂ ၂၅ ၉ ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း   ၅ ပမင့်လေ်နိမ့် 

၁၂ 

ဟုိေယ် နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း   ၁ ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၁ ၁ ၃ ပမင့်လေ်နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ကငွရလုပ်င

န်းမဟုေ်ကသာအပခာ

းဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအ

ပဖစ်လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရပ်ေည်နိုင်မှု 

 (မှေ်ချေက်ကုိ 

ကသချောစွာ ဖေ်မပီး 

မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ 

ကရွးရန်။)  

အိမ်က

ောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၃ 

ပိုက့ဆာင်ကရး၊ သိုကလှာင်ကရးနှင့် ဆက်သွယ်ကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း ၂ ၂ ၁ ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၁ ၁ ၆ ပမင့်လေ်နိမ့် 

၁၄ 

ကငွကချေး ဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ကငွကချေးပခင်း အပါအဝင် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

၁၅ 

အိမ်ပခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စပ်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုပ်ငန်းမျေား (အုပ်ချေုပ်ကရး၊ ကာကွယ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုံပခုံ ကရး) 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၁ ၁ ၅ ပမင့်လေ်နိမ့် 

၁၇ 

ပညာကရး  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

၁၈ 

ကျေန်းမာကရး 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

၁၉ 

လူမှုကရး လုပ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

၂၀ 

အိမ်မျေားေွင် အငှားလိုက်လုပ်သူမျေားနှင့် အမျိေုးအမည် မကဖာ်ပပနုိင်ကသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    

 
အလုပ်သမား / ကျေပန်း 

/ ရာသီအလိုက် 

အလုပ်သမား 

၇၀ 

 

၁၀၅ ၆၇ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ အ့စည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားေွင် လုပ်ကုိင်သူမျေား  

ကုိယ်ပိုင် လုပ်ငန်း    ပမင့်လေ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝန်ထမ်း ၄ ၄ ၁၄ ပမင့်လေ်နိမ့် 

 စုစုကပါင်း ၁၇၅ ၂၂၁ ၁၃၅  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှေ်ချေက်။ ။“အပခားဝင်ကငွရလုပ်ငန်းအပဖစ်လုပ်ကုိင်သူမျေား”အကရအေွက်ေွင်“မိသားစုဝင်လုပ်အား” 

ထပ်မံ ထည့်သွင်းကကာက်ယူပခင်း မပပုရပါ။ “ရပ်ေည်နိုင်မှု (နိမ့်၊ လေ်၊ ပမင့်)” ဆုိသည်မှာ ကဖာ်ပပပါ 

လုပ်ငန်းေစ်ခုေွင် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သိုမ့ဟုေ်) အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအပဖစ် 

လုပ်ကုိင်လိုသူမျေားအေွက် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရရှနိိုင်မှုအကပခအကနကုိ ဆုိလိပုါသည်။ ဥပမာ -
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“စိုက်ပျိေုးကရး” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”ေွင်ရပ်ေည်နုိင်မှု“ပမင့်” ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငန်းေွင် 

ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း ေစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန်  အခွင့်အလမ်းမျေားကနသည်ဟု ဆုိလိပုါသည်။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာေွင် အဓိကဝင်ကငွရလပု်ငန်းမှာ ပန်းပဲလုပ်ငန်းပဖစ်မပီး အမျေားစု    

မှာကကုံ ရာကျေပန်းမျေား လပု်ကိုင်ကကပါသည်။ပန်းပဲလုပ်ငန်းနှင့် ကကုံ ရာကျေပန်းလပု်ကိုင်သည့် အိမ်   

ကထာင်စု(၁၀၇)စုရှိမပီးရာခိုင်နှုန်းအားပဖင့် (၆၁.၁၄%)ပဖစ်ပါသည်။လယ်ယာစုိက်ပျိေုးကရးလုပ်ကိုင်သ ူ 

ကိုယ်ပုိင်(၂၆)စ၊ုကမွးပမူကရးလပု်ငန်းလပု်ကုိင်သူ(၂)စု၊ကဆာက်လုပ်ကရးလပု်ငန်းကုိယ်ပိုင်နှင့် အလပု်    

အလပု်သမားအိမ်ကထာင်စု(၇)စု၊ယာဉ်စက်ကိရိယာနှင့် ောရှည်ခံအိမ်သုံးပစ္စည်းမျေား ပပင်ဆင်ကရး  

လပု်ကိုင်သူ(၁)စ၊ုကျွေမ်းကျေင်လုပ်ငန်းလပု်ကုိင်သူ(၁)စု၊လက်လီလက်ကားလုပ်ငန်းလပု်ကုိင်သူ(၂၂)စု၊  

ဟိုေက်နှင့်စားကသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်းလပု်ကုိင်သူ(၁)စု၊ပိုက့ဆာင်ကရး၊သိုကလာှင်ကရးနှင့်ဆက်သွယ်ကရး   

လပု်ငန်းလပု်ကိုင်သူ(၃)စု၊ပပည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုပ်ငန်းမျေား လပု်ကိုင်သူ(၁)စုနှင့်ပပင်ပအဖဲွ အ့စည်းနှင့်   

ကုမ္ပဏီမျေားေွင်လုပ်ကုိင်သူ(၄)စုရိှမပီး စုစုကပါင်း(၁၇၅)စုရိှပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လပု်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆံုး လပု်အားခနှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လပု်ငန်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အနည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လပု်အားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အကုိင် 
ကရေွက်

ပုံ 

အမျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆံုး (ကျေပ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေိုးကရး ကနစ့ား ၆၀၀၀ ၃၅၀၀ ၅၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ ေိရ စ္ဆာန်ကမွးပမူကရး ကနစ့ား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ကရချေို/ကရငန် 

ငါးဖမ်းပခင်း၊ ကမွးပမူပခင်း) 
ကနစ့ား     

၄ 

သေ္တ ုေူးကဖာ်ကရး၊ကကျောက်ထုေ်လု

ပ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ထုေ်လုပ်ပခင်း 

ကနစ့ား     

၅ ထုေ်ကုန်လုပ်ငန်း ကနစ့ား     

၆ 
ကဆာက်လုပ်ကရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပ်ငန်း 
ကနစ့ား ၈၀၀၀ ၃၅၀၀ ၆၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ပပင်ဆင်ကရး 
ကနစ့ား     

၈ လက်လ-ီလက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး ကနစ့ား  ၃၀၀၀  ၂၅၀၀ 

၉ 

ကျွေမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်ေန်းကပးသူ စသည်) 

ကနစ့ား     

၁၀ 
ဟုိေယ်နှင့် 

စားကသာက်ဆုိင်လုပ်ငန်း 
ကနစ့ား     

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

မှေ်ချေက်  (၁) လခစား အလုပ်သမားမျေား၏ ေစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီေွက်ပဖင့် ရကသာ အလုပ်သမားမျေား၏ ေစ်ရက်ဝင်ကငွ = (ေစ်နာရီဝင်ကငွ × ၈) 



17 

 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာေွင် လယ်ယာစိုက်ပျိေုးကရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ကနစ့ားလုပ်အားခ   

မှာ အမျိေုးသားမျေားအေွက်အမျေားဆံုးလပု်အားခ(၆၀၀ဝိ/-)နှင့် အမျိေုးသမီးမျေားအေွက် လပု်အားခ 

မှာ (၃၅၀ဝိ/-)နှင့် အနည်းဆံုးခလုပ်အားခမှာ အမျိေုးသား(၅၀၀ဝိ/-)နှင့ ် အမျိေုးသမီး(၂၅၀ဝ/ိ-)၊   

ပန်းရ၊ံလက်သမားမျေား၏ ဆရာအဆင့်လုပ်အားခမှာ ေစ်ကန ့(၈၀၀ဝိ/-)ကျေပ် ကနာက်လုိက်အဆင့်မှာ   

(၆၀၀ဝ/-)ရရှိနိုင်ကကသည်။အမျိေုးသမီးမျေားမှာ အမျေားဆံုး(၃၅၀ဝ/ိ-)နှင့ ် အနည်းဆုံး(၂၅၀ဝ/ိ-)ရရိှကက 

ပါသည်။လက်လီလက်ကားနှင့်အကရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းမျေားေွင် အမျိေုးသမီးမျေားသည် ေစ်ကန ့ 

အမျေားဆံုး(၃၀၀ဝ/ိ-)မှ အနည်းဆံုး(၂၅၀ဝိ/-)ရရှိကကပါသည်။ကနေ့ွက်လုပ်အားခကငွမျေားမှာ အမျိေုး  

သားမျေားက ပုိမိုရရှိကကသည်။ဉပမာအားပဖင့် လပု်အားသဘာဝနှင့် အင်အားစိုက်ထုေ်မှုေူညီကသာ်  

လည်း အမျိေုးသမီးမျေားသည် အမျိေုးသားမျေားထက် လပု်အားခကလျော့နည်းမပီးရကကကကကာင်း ကလလ့ာ  

ကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျိေုးနိုင်ကသာ ကပမဧရယိာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျိေုးကပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ကပမအမျိေုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ကပမဆီလွှာ အရည်အကသွး(မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

လယ်ကပမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာကပမ / ကောင်ယာကပမ ၃၅၂ ကကာင်း            သင့်          ည့ံ  

ဥယျောဉ်ပခံကပမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကုိင်း/ကျွေန်းကပမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိကောကပမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်ကပမ  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကပမလွေ် ကပမလပ်  ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုကပါင်း ၃၅၂  

ရင်းပမစ် …(၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊  

(၃) လယ်ယာကပမစီမံခန်ခ့ွဲကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

မှေ်ချေက်။       ။ကပမလွေ်ကပမလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခဲ့မပီး အကကကာင်းအမျိေုးမျိေုး 

ကကကာင့် စွန်လ့ွေ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကုိင်သူမရှိကသာ စိုက်ပျိေုးကရး (သို)့ ကမွးပမူကရးလုပ်ကုိင်နုိင်သည့် 

ကပမနှင့် နုိင်ငံကော်က သီးသန်လ့ျောထားသေ်မှေ်သည့် ကပမမျေားကုိ ဆုိသည်။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် ယာကပမ(၃၅၂)ဧက ရှိပါသည်။ကကျေးရွာအနီးေွင်  

ဆည်ရိှကသာ်လည်း စိုက်ပျိေုးကရကပးကဝပခင်းမရှိသည့်အေွက် လယ်ကပမမျေား၊ဉယျောဉ်ပခံကပမမျေား စိုက်ပျိေုး  

လပု်ကိုင်ကဆာင်ရွက်ပခင်းမရှိဘဲ ယာကပမသာရှိပါသည်။ပင်လယ်ကမ်း၊ပမစ်ကမ်းကဘးကကျေးရွာမဟုေ်  

ကသာကကကာင့် ကိုင်း၊ကျွေန်း၊ဓနိကောကပမမျေားမရှိကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 
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(ဂ-၂)    ဓာေ်သေ္တ ုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာေ်သေ္တ ုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျိေုးအစား 

ကကျေးရွာနှင့် အနီးပေ်ဝန်းကျေင်ေွင် 

သဘာဝအေုိင်း ကေွရ့ှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

အသုံးချေနုိင်မှု  

(မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

သေ္တ ုနှင့် အပခားေွင်းထွက်သယံ 

ဇာေမျေား (ဓာေ်ကငွ၊့ ကရနံ၊ 

ကကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား  သင့်  နည်း    မရိှ လွယ် ခက် အသံုးမပပုနုိင်ပါ  

ကကျောက်၊ သဲ၊ ကကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 
မျေား  သင့်  နည်း    မရိှ လွယ် ခက် အသံုးမပပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေိုးစိေ်မျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အပင်မျေား)  
မျေား  သင့်  နည်း    မရိှ လွယ် ခက် အသံုးမပပုနုိင်ပါ  

သဘာဝ ေိရ စ္ဆာန်မျိေုးစိေ်မျေား မျေား  သင့်  နည်း    မရိှ  

ရင်းပမစ် …  ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း  -  ရပ်မိရပ်ဖ  အုပ်စု၊သစ်ကောဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအုပ်ချေုပ်ကရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။မင်းကန်ကကျေးရွာနှင့်  အနီးပေ်ဝန်းကျေင်ေွင် သေ္ုနှင့် အပခားေွင်း   

ထကွ်သယံဇေ၊ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စရစ်စသည်မျေား၊သဘာဝအပင်မျိေုးစိေ်မျေား၊သဘာဝေိရ စ္ဆာန်

မျိေုးစိေ်မျေား မရှိပါကကကာင်းကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အကပခအကန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကပခအကန 

အကကကာင်း အရာ 

သေ်မှေ်စံနှုန်း 

အဆင်ကပပကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလယ်အလေ်ရှိ 

ကသာအိမ်ကထာင်စု 

မကပပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

အလွန်မကပပ 

လည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု 

ကပမယာပိုင်ဆိုင်မှု (၅)ဧကနှင့် အထက ် (၅)ဧကကအာက် မရှ ိ မရှ ိ

အိမ်အကပခအကန  
(၁)ထပ်ေိုက်၊နံကပ်၊            

သွပ်မုိး၊ထရံကာ 
သွပ်မုိး၊ထရံကာ သွပ်မုိး၊ထရံကာ  

ကုန်ထုေ်လုပ်မှုနှင့် 

ဆုိင်ကသာ ပိုင်ဆုိင်မှု 

က ခကလှစ့က်၊ဆုိင်ကယ် 

သုံးဘီးဆုိင်ကယ် 

ကထာလာဂျီေ၊ေီဗီ၊ 

စကလာင်း၊ဖုန်း 

ဆုိင်ကယ်၊စက်ဘီး 

နွား၊ဝက်၊ဆိေ်၊ 

ေီဗီ၊စကလာင်း၊ဖုန်း 

စက်ဘီး 

- 

 

 

အဓိကစီးပွားကရး 

လုပ်ငန်း 

ပန်းပဲ၊ပန်းရံ၊ 

စိုက်ပျေိုးကရး၊ကစျေးကရာင်း 

ပန်းပဲ၊ပန်းရံ၊ 

ကစျေးကရာင်း၊ကျေပန်း၊ 
ကျေပန်း 

- 

 

အိမ်ကထာင်စု  ၅၂ ၁၂၀ ၃ 
- 
 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျေးရွာလုံးကျွေေ် အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 
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ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာေွင် ဉစ္စာဓနအဆင့်သေ်မှေ်ရာေွင် အိမ်ကထာင်စုအားလံုး၏       

သုံးပုံေစ်ပံုမှာ အဆင်ကပပသည့် အိမ်ကထာင်စုမျေားဟု သေ်မှေ်ကကမပီး ကျေန်သုံးပုံနှစ်ပုံခန ့်မှာ အလယ် 

အလေ်ရိှကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားအပဖစ် သေ်မှေ်ကကပါသည်။ 

(င)  ထခိိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ကချေးငှားပခင်းမရှိဘဲ ေစ်ကနလ့ျှင် အနည်းဆံုး နှစ်နပ်စားနိုင်သည့် အိမ်ကထာင်စုမျေား 

(ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီ) 

အချိေန်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စု

အကရအေွက် 

ကပဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ကပဖရှင်းနည်း ေစ်ခုစီအလိုက် 

အိမ်ကထာင်စု အကရအေွက်မျေားကုိ ကဖာ်ပပရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား= ___________ 

အစာကလျှာ့စား               = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ = ___________ 

ကချေးယူ                  = ___________ 

လုပ်အားခကကို ယူ            = ___________ 

၃ လနှင့် ၆ လကကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား= ___________ 

အစာကလျှာ့စား               = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ = ___________ 

ကချေးယူ                  = ___________ 

လုပ်အားခကကို ယူ           = ___________ 

၆လ မ ှ၁၂ လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

အပခားအစာကပပာင်းလဲစား= ___________ 

အစာကလျှာ့စား               = ___________ 

အကထာက်အပံ့ယူ = ___________ 

ကချေးယူ                   = ___________ 

လုပ်အားခကကို ယူ            = ___________ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကထာင်စုကပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်းစီအားစစ်ေမ်းကကာက်ယူပခင်း။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။   - 

 (င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရာှက်မှုအထးူလုိအပ်ကသာ အုပ်စုမျေား၏ထိခုိက်လွယ်မှုအကပခအကန 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရာှက်မှုအထးူလိုအပ်ကသာ အုပ်စုမျေား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအကပခအကန 

အကကကာင်းအရာ ကျေား မ ကပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ သက်ကကီးရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင့်အထက် - - - 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ ် - - - 

 အိမ်ကထာင်စု အကရအေွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် အမျေိုးသမီးဦးကဆာင် အိမ်ကထာင်စု   - 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့် မုဆုိးဖို/ ေစ်ခုလပ် အိမ်ကထာင်စု - 

အပခားကေသသုိ ့ကကာပမင့်စွာ သွားကရာက် ကနထိုင်လုပ်ကုိင်ကနသည့် 

ဆင်းရဲသည့် အိမ်ကထာင်စု 
- 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။     ။မင်းကန်ကကျေးရာွေွင် မိသားစုကစာက်ကရာှက်မှုမရှိကသာ သက်ကကီးရယွ်အို   

၆၄နှစ်နှင့်အထက်၊မိသားစု၊ရပ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်းစွမ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ်၊ဆင်းရ၍ဲ  

မိသားစုဦးကရမျေားသည့် အမျိေုးသမီဦးကဆာင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု၊မုဆုိးဖို၊ေခုလပ်အိမ်ကထာင်စုမျေား   

မရှိပါကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ ထခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကပခအကန 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ ထခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကပခအကန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေိုးအစား ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

၁ စားနပ်ရိက္ခာ မဖူလုံမှု  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်းပမစ် ရှားပါးမှု (ကပမ၊ 

စိုက်ပျေိုးကရ) 
 ပမင့် လေ် နိမ့်် မရှိ  

၃ ကရကကီးပခင်း  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၄ မိုးကခါင်ပခင်း  ပမင့် လေ်  နိမ့််မရှိ  

၅ အကအးလွန်ကဲပခင်း  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၆ မုန်ေိုင်း  ပမင့် လေ် နိမ့်် မရှိ  

၇ ငလျေင်  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၈ မီးကဘး  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၉ ဆားငန်ကရဝင်ကပမ  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၁၀ ကပမမပိုပခင်း၊ ကပမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်းမှု  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၁၁ သစ်ကောပပုန်းေီးပခင်း  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျေားကရာဂါ  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၁၃ ေီဘီကရာဂါ  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျေဆင်းမှုကရာဂါ  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၁၅ ပပည်ေွင်း ပဋိပက္ခ  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၁၆ ေိရ စ္ဆာန် ကူးစက်ကရာဂါ ကျေကရာက်မှု  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၁၇ လူကုန်ကူးပခင်း  ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

၁၈ 
ကဝးလံကခါင်သီ/လမ်းပန်း ဆက်သွယ်ကရး 

ခက်ခဲ စသည် 
 ပမင့် လေ် နိမ့််မရှိ  

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။မင်းကန်ကကျေးရာွေွင် သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေားပဖစ်ကသာ စိုက်ပျိေုးကပမမျေား  

ရှိမပီး စိုက်ပျိေုးကရမျေားမှာ လုံကလာက်မှုမရှိပါ။ကကျေးရွာ၏အနီးပေ်ဝန်းကျေင်ေွင် ပင်လယ်နှင့်ပမစ်မျေား 

မရှိသပဖင့် ကရကကီးပခင်း၊ဆားငံကရဝင်ကရာက်ပခင်း၊ကပမမပိုပခင်း၊ကပမဆီလွှာပျေက်ယွင်းမှုနှင့် မီးကဘး   

အန္တာရာယ်ကျေကရာက်မှုမျေားမရှိပါ။မုန်ေိုင်းေိုက်ခေ်မှုမရှိဘဲ ေပခားကေသမျေားသုိ ့မုန်ေိုင်းေိုက်ခေ် 

ပါက မုန်ေိုင်း၏အရှိန်ကကကာင့် မိုးရာွသွန်းပခင်း၊ ကလပပင်းေိုက်ခေ်ပခင်းမျေားရိှပါသည်။   ငှက်ဖျေား 

ကရာဂါ၊ေီဘီကရာဂါနှင့် ကိုယ်ခံအားကျေဆင်းမှုကရာဂါမျေား မရှိကကကာင်းကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 



21 

 

 

(င-၄)  ထခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထခိိုက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ခံရနုိင်သည့်သူမျေား ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

၁ လူငယ် ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၂ အမျိေုးသမီး ဦးကဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ကထာင်စု  ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၃ ကပမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားကောင်သူ ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၄ 

သဘာဝကဘးေဏ် ဆိုးရွားစွာ ကျေကရာက်နိုင်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စု/ ကူးစက်ကရာဂါ ထူကပပာကသာကေသေွင် 

ကနထိုင်သူ 

ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၅ ပမစ်ကမ်းကဘး ကနထိုင်သူမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၆ 
မကော်ေဆမှုပဖစ်နိုင်ကပခမျေားကသာ ကနရာ (Prone to 

accident) ေွင် ကနထိုင်သူမျေား 
ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၇ ပပည်ေွင်းကနရပ်စွန ့်ခွာကရွှက့ပပာင်းခံရသူမျေား (IDP) ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၈ ကပမနိမ့်ပိုင်း ကနထုိင်သူမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်မျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ ကျေပန်းမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၁၁ လူနည်းစုလူမျိေုးမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၁၂ ကေသေွင်းပဋိပက္ခ ဧရိယာေွင် ကနထုိင်သူမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ကေသေွင် ကနထိုင်သူမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၁၄ ကရွှေွင်းလုပ်သားမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၁၅ ကဆးစွဲသူမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၁၆ ကူးစက်ကရာဂါရနိုင်ကပခရိှကသာသူမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကစျေးကရာင်းသူမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၁၈ ကနရပ်ပပန် အကပခချေသူမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၁၉ ကရွက့ပပာင်းလုပ်သားမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

၂၀ ကားကမာင်းမပီး အသက်ကမွးသူမျေား ပမင့် လေ် နိမ့််မရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာရှိ လငူယ်အမျေားစုသည် ငယ်ရွယ်သူမျေားပဖစ်ပခင်း၊အမှားအမှန် 

ကကာင်းစွာမခွဲပခားနုိင်ပခင်း၊စိေ်လိကု်မာန်ပါလပု်ေက်ပခင်း ဗီဇမျေားကကကာင့် ထခိိုက်လွယ်မှုပမင့်မား  

သူမျေား ပဖစ်ပါသည်။လက်လုပ်လက်စားမျေား၊ကျေပန်းမျေားလပု်ကုိင်သည် အိမ်ကထာင်စု(၇၀)စုသည်  

ဆင်းရမဲပီး ထိခိုက်လွယ်ကသာ အိမ်ကထာင်စုမျေားပဖစ်ကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

 (၂)       ကကျေးရွာ၏ လက်ရိှ ဖွံ ့မဖိုးကရး အကပခအကန 

(က) ဖွံ ့မဖိုးကရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အကပခအကန 

(က-၁) ကကျေးရွာေွင်းရှိ လထူအုကပခပပုအဖဲွအ့စည်းမျေား 
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ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာေွင်းရှိ လထူအုကပခပပု အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစာ

း 

(မှန်ရာေစ်

ခုကုိသာ 

ကရွးရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးကရ 
လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့် အထက ် 

ကရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နို

င်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခု

ကုိသာ 

ကရွးရန်) 

ကျေား မ ကပါင်း 

၁ လူငယ်အဖွဲ  ့ ၁  ၂   ၃ ၄၀ 

 

- 

 

 

၄၀ 

 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

လုံပခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၂ အမျိေုးသမီးအဖွဲ  ့ ၁  ၂   ၃ 

 

- 

 

၁၅ ၁၅ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး 

လုံပခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၃ 
ဘုရားကဂါပက

အဖွဲ  ့
၁  ၂   ၃ ၇ 

 

- 

 

၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

လုံပခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၄ 
ကကျောင်းအကျေိုး 

ကဆာင်အဖွဲ  ့
၁  ၂   ၃ ၇ 

 

- 

 

၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

လုံပခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၅ 
မိဘ/ဆရာ   

အသင်းအဖွဲ  ့
၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

လုံပခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

၆ 
ပက်စ်ပမန်မာ  

အဖွဲ  ့
၁ ၂   ၃ 

 

- 

 

၂၅ - 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

လုံပခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း

သင့်       

ည့ံ         

၇  ၁  ၂   ၃    

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖံွ ့မဖိုးကရး  

လုံပခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး 

ကကာင်း  

သင့်       

ည့ံ         

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျိေုးအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ ၊့ ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ  ့စသည့်။ 
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(၂) လူမှုကရးအဖဲွ  ့- ဥပမာ - အမျိေုးသမီးအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကုိယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်ကကျေးမှုအဖဲွ ။့ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် လူထုအကပခပပုအဖဲွအ့စည်း(၆)ဖဲွရ့ှိပါသည်။လူငယ် 

အဖွဲ မ့ှာ ဘာသာကရး၊သာကရး၊နာကရး၊လမူှုဖွံ ့မဖိုးကရး၊ကကျေးရွာအေွက် လုံပခုံ ကရးနှင့် ကာကွယ်ကရး  

လပု်ငန်းမျေားကုိ ကဆာင်ရွက်လျှက်ရှိမပီး လှုပ်ရှားကဆာင်ရွက်မှု အားကကာင်းပါသည်။အမျိေုးသမီးအဖဲွ  ့

မှာ သာကရး၊နာကရး၊လမူှုဖ့ွံ ့မဖိုးကရးလပု်ငန်းမျေား၊ဘုရားကဂါပကအဖဲွမ့ှာ ဘာသာကရးလပု်ငန်းမျေား၊ 

ကကျောင်းအကျိေုးကဆာင်အဖွဲ မ့ှာ ပညာကရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ကဆာင်ရွက်လျှက်ရိှမပီး လှုပ်ရှားမှုအား  

နည်းသည်။ကကျေးရွာရှိ အဆိုပါအဖဲွအ့စည်းမျေားမှာ ေစ်ဖွဲ န့ှင့်ေစ်ဖွဲ အ့ကကား ချိေေ်ဆက်မှု၊အဖွဲ အ့စည်း 

ဆိုင်ရာသကဘာေရားေိုန့ှင့်ပေ်သက်၍ အားနည်းကျေသည်။ကကျေးရွာေွင် အပခားပရဟိအဖဲွမ့ျေား 

ဖွဲ စ့ည်းထားမှုမရှိ၍ ပရဟိေအဖွဲ အ့စည်းမျေား ဖဲွ စ့ည်းေားသင့်ကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါ  သည်။ 

(က-၂) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရး ကဆာင်ရွက်ကနကသာပပင်ပအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာ ပပင်ပအဖဲွ အ့စည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျေိုးအစား 

(မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ လုပ်ငန်းောဝန်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်) 

၁ ပက်စ်ပမန်မာ ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရးကငွကကကး 

ကျေန်းမာကရးဘာသာကရး 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရး  

သာကရး/နာကရး၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုးကရး  

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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မှေ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ပေ်သက်ကသာအဖဲွ အ့စည်း (ပပည်ေွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကေးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုေ်ကသာအဖဲွ အ့စည်း (ပပည်ေွင်း/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ အ့စည်း  

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရန်ပုံကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာ ဖွံ ့မဖိုးကရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံေစ်ခု၏ ရန်ပုံကငွပဖင့် ဖွဲ စ့ည်းထားကသာ ဖွံ ့မဖိုးကရး အဖဲွ အ့စည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိေအဖဲွ  ့(ပပည်ေွင်း/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုင်ငံကော်မှ ကေသအကျေိုး၊ ပပည်သူအ့ကျေိုးကုိ ထိကရာက်စွာထမ်းကဆာင်နိုင်ကစရန်အလိုင့ှာ ဥပကေ၊နည်းဥပကေ၊ 

လမ်းညွှန်ချေက်မျေားပဖင့် ပပဌာန်းကာ ဖွဲ စ့ည်းကပးထားကနကသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ အသင်းအဖွဲ မ့ျေား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ကကျေးလက်ကေသဖံွ ့မဖိုးေိုးေက်ကရး ဦးစီးဌာန၏ ပမစိမ်းကရာင်  

စသည်) ေုိက့ို ဤဇယားေွင် ထည့်သွင်းကဖာ်ပပပခင်း မပပုပါရန်။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် ကကျေးရွာဖံွ ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာ ပပင်ပအဖဲွ  ့

အစည်း(၁)ဖဲွရ့ှိပါသည်။အဖွဲ အ့စည်းမှာ Pact Myanmarအဖဲွအ့စည်းပဖစ်မပီး ၄င်းအဖွဲ မ့ှ ကကျေးရွာသုိ ့

ကငွကကကးကချေးကပးသည့် အဖွဲ ပ့ဖစ်ပါသည်။ပုဂ္ဂိုလ်လိကကငွကရးကကကးကရးအဖဲွအ့စည်းမျေား လာကရာက်    

ကဆာင်ရွက်ပခင်းမရှိပါကကကာင်း  ကလ့လာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ခ)      စီးပွားကရးနှင့်အသက်ကမွးမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီးနှံထေု်လုပ်ကရး 

(၁)      စိုက်ပျိေုးကပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) ကကျေးရွာ၏စိုက်ပျိေုးကပမပိုင်ဆုိင်မှု၊ကပမယာပိုင်ဆုိင်သည့် အိမ်ကထာင်စု 

စဉ် ကပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား အိမ်ကထာင်စု အကရအေွက် ဖွံ ့မဖိုးကရးအပမင် သေ်မှေ်ချေက် 

၁ ကပမယာမဲ့  ၁၀၄ ကပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၂၇ ဆင်းရဲသားကောင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကား ၁၆ ကောင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကား  ၂၁ ကောင်သူလေ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၇ ကောင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရှိအိမ်ကထာင်စု စုစုကပါင်း ၁၇၅  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးမှူးရံုး။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။မင်းကန်ကကျေးရာွေွင် စိုက်ပျိေုးကပမ ကပမယာမ့ဲအိမ်ကထာင်စု(၁၀၄)စု 

ရာခိုင်နှုန်းအားပဖင့် (၅၉.၄၂%)၊၂.၅.ဧကကအာက် ဆင်းရသဲားကောင်သူအိမ်ကထာင်စု(၂၇)စ ု ရာခိုင်  
နှုန်း(၁၉.၄၃%)၊၂.၅ဧကမှ ၅ဧကကကား ကောင်သူငယ်အိမ်ကထာင်စု(၁၆)စ ု ရာခိုင်နှုန်း(၉.၁၄%)၊   
၅ဧကမှ ၁၂.၅ဧကကကား ကောင်သူလေ် အိမ်ကထာင်စု (၂၁)စု ရာခိုင်နှုန်း(၁၂%)နှင့် ၁၂.၅ဧက     

အထက် ကောင်သူကကီးအိမ်ကထာင်စု(၇)စ ု ရာခိုင်နှုန်း(၄%)ရှိမပီး ကပမမ့ဲယာမဲ့ကောင်သူမျေားမှာ အမျေား  
ဆုံးပဖစ်သပဖင့် မင်းကန်ကကျေးရာွမှာ စိုက်ပျိေုးကရးလပု်ငန်းမျေား  အဓိထားလုပ်ကိုင်ကဆာင်ရွက်ပခင်း မရှိ  

ကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။     
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(၂)   အစိုးရနှင့်ပုဂ္ဂလိက ကရအရင်းအပမစ်မျေားမှ ကရသွင်းနိုင်သည့်ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ ကရအရင်းအပမစ်နှင့် ကရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာက်

(ဧက) 

ကရရရှိနုိင်မှု  

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး/ ရာသီအလိုက် 

(မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်) 

လုံကလာက်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာေစ်ခုကုိသာကရွးရန်) 

၁ ဆည် 
- ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိပါ 

၂ ကရလွှဆဲည် 
- ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိပါ 

၃ 
ပမစ်ကရေင် 

စီမံကိန်း 

- 

 
ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိပါ 

၄ ကရသွင်းကပမာင်း 
- ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိပါ 

၅ အဝီစိေွင်း 
- ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင် 

ကရေွင်း 

- 

 
ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိပါ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ 
- ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိပါ 

၈ ကချောင်းကရ 
- 

 
ေစ်နှစ်ပေ်လံုးရာသီအလိုက် 

မကပဖဆုိပါ 
ရှိ    မရှိ    မကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ကပမာင်းဦးစီးဌာန၊ စိုက်ပျေိုးကရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် စိုက်ပျိေုးကရအေွက် ဆည်၊ကရလွှဲဆည်၊ပမစ်ကရေင် 

စီမံကိန်း၊ကရသွင်းကပမာင်း၊အဝီစီေွင်း၊လက်ငင်းကရေွင်း၊စိမ့်စမ်းကရနှင့်ကချောင်းကရမျေားမရှိပါ။မုိးရာွ  

သွန်းမှုအကပါ်မီှခို၍ စိုက်ပျိေုးကကကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထကွ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အထက်ွနှုန်း 

သီးနှံ 

စုစု 

ကပါင်း 

စိုက် 

ဧက 

ေစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျေိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချေက် 

(မှန်ရာေစ်ခုကုိ 

သာ ကရွးရန်) 

အပမေ် 

ရရှနိိုင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခုကုိ 

သာ ကရွးရန်) 
ယူနစ် 

အ 

နည်း  

ဆံုး 

အမျေား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

နှမ်း ၁၆၀ ေင်း ၃ ၇ ၅ 
ေန်

ခူး 

ဝါ

ဆုိ 
ပမင့်လေ်နိမ့် ပမင့်လေ်နိမ့် 

ပဲစင်းငုံ ၈၇ ေင်း ၃ ၅ ၄   ပမင့်လေ်နိမ့် ပမင့်လေ်နိမ့် 

ဝါ ၇၀ ပိဿာ ၂၅ ၅၀ ၃၇.၅   ပမင့်လေ်နိမ့် ပမင့်လေ်နိမ့် 
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သီးနှံ 

စုစု 

ကပါင်း 

စိုက် 

ဧက 

ေစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုက်ပျေိုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချေက် 

(မှန်ရာေစ်ခုကုိ 

သာ ကရွးရန်) 

အပမေ် 

ရရှနိိုင်မှု 

(မှန်ရာေစ်ခုကုိ 

သာ ကရွးရန်) 
ယူနစ် 

အ 

နည်း  

ဆံုး 

အမျေား 

ဆံုး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

ကပပာင်း ၃၅ ေင်း ၂ ၃ ၂.၅   ပမင့်လေ်နိမ့် ပမင့်လေ်နိမ့် 

ကပမပဲ ၁၆၀ ေင်း ၂၀ ၃၀ ၂၅   ပမင့်လေ်နိမ့် ပမင့်လေ်နိမ့် 

        ပမင့်လေ်နိမ့် ပမင့်လေ်နိမ့် 

        ပမင့်လေ်နိမ့် ပမင့်လေ်နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။မင်းကန်ကကျေးရွာရှိ ယာကပမမျေားေွင် ကပမပဲ၊ပဲစင်ငုံ၊ကပပာင်း၊နှမ်း၊ဝါနှင့် 

ကပမပဲမျေားကုိ အဓိကထား စိုက်ပျိေုးကကပါသည်။စိုက်ပျိေုးကပမဧကမှာ နှမ်းအမပီး ကပမပဲကို သီးထပ်အပဖစ်  

စိုက်ပျိေုးကကသည်။ကပပာင်းကုိ နွားစာအေွက်သာ စိုက်ပျိေုးကကသည်။ပဲစင်ငုံနှင့် ဝါကုိ သီးညှပ်စိုက်ပျိေုး 

ကကသည်။သီးနှံမျေားစိုက်ပျိေုးရာေွင် မိုးရာွသွန်းမှုအကပါ် မှီခိုအားထား၍ စိုက်ပျိေုးကကကကကာင်း ကလ့လာ 

ကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏ စုိက်ပျေိုးကရးသုံး ကိရိယာမျေား ပိုင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေိုးအစား 
ေစ်ဦးချေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖွဲ ပ့ိုင် 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ကနကသာ ကောင်သူ 

အကရအေွက် 

ထွန်စက် - - - ၄၃ 

လက်ေွန်းထွန်စက် - - - - 

အကစ့ချေ ကိရိယာ - - - - 

ရိေ်သိမ်းက ခကလှစ့က် - - - - 

ရိေ်သိမ်းစက် - - - - 

က ခကလှစ့က် ၁ - - - 

ကရစုပ်စက် - - - - 

ကပခနင်းကရေင်စက် - - - - 

ပမက်ရိေ်စက် - - - - 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် ပုဂ္ဂလိကပိုင် က ခကလှစ့က်(၁)စီးရှိမပီး  ထွန်စက်   

အပိုင်မရှိကကပါ။ထွန်စက်အပုိင်မရှိသည့် ကောင်သူမျေားသည် ငှားရမ်းထနွ်ယက်ကကရာေွင် ေစ်ဧက  

ကာလကပါက်ကစျေး ၂၀၀၀ဝိ/- ဝန်းကျေင် ကပး၍ ထွန်ယက်ကကရပါသည်။အပခားကကျေးရွာမှ ငှားရမ်း 

ရသည့်အေွက် သီးနှံမျေားစိုက်ပျိေုးရန် အချိေန်မှီ မထန်ွယက်နိုင်ကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 
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(၅)    သီးနှံအထကွ်နှုန်း ေိုးကစရန်အေွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထကွ်နှုန်း ေိုးကစရန်အေွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ရှင်းလင်းချေက်  

(မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ ချိေေ်ဆက် 

စစ်ကဆးမပီးမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ 

အချေက်မျေားရှိပါက “မကပဖဆုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသီဥေု အကနအထား အလွန်ကကာင်း    ကကာင်း     သင့်ေင့်မျှေ     မကပဖဆုိပါ 

လယ်ယာကပမ အသုံးချေနုိင်မှု အလွန်ကကာင်း    ကကာင်း     သင့်ေင့်မျှေ     မကပဖဆုိပါ 

စိုက်ပျိေုးကရ အရင်းအပမစ် ကပါမျေားအသင့်အေင့်ရှိမကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွနှင့် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်ေကူရသည် ရသည်မကပဖဆုိပါ 

သီးနှံမျိေုးကစ့ ရရှနိိုင်မှု 
မျေိုးကကာင်းမျိေုးသန ့်မျေားကို လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနုိင်သည် 

သီးနံှမျေိုးကစ့မျေား ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

သဘာဝကပမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ် ကပမကသဇာ 

နှင့် အပခား ကအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုမျေား 
လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သညမကပဖဆုိပါ 

ဓာေုပုိးသေ်ကဆး၊ ဓာေ်ကပမကသဇာနှင့် 

အပခား ဓာေုကဗေ သွင်းအားစုမျေား 
လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မကပဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်ေကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကရးပိုင်းဆုိင်ရာဝန်က

ောင်မှုမျေား 
အလွယ်ေကူ ရနိုင်သည်         ရနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ  

သီးနှံကစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ကရာင်းချေနုိင်သည် 

သီးနံှမျေားကို ကရာင်းချေနုိင်သည်မကပဖဆုိပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမိုန့ယ်အစိုးရဦးစီး 

ဌာနမျေား။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် ကပမပဲ၊နှမ်း၊ပဲစင်ငုံ၊ဝါ၊ကပပာင်းနှင့် နှမ်းကို အဓိက  

ထား စိုက်ပျိေုးကကသည်။သီးနှံစိုက်ပျိေုးရာေွင် သဘာဝကရကပမရာသီဉေူကို မှီခို၍ စိုက်ပျိေုးကကမပီး 

ေခါေရေံွင် မိုးရာွသွန်းမှုမညီမျှမှုနှင့် ရင်ဆုိင်ရသည်။သီးနှံစိုက်ပျိေုးရန်အေွက် ကချေးကငွမျေားကုိ  

ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံ ့မဖိုးကရးဘဏ်၊Pact Myanmar ၊သမကချေးကငွ၊ပမစိမ်းကရာင်ကချေးကငွေိုမ့ှ ရရိှပါ  

သည်။မျိေုးကကာင်း မျိေုးသန ့်သီးနှံမျေားကုိ ဝယ်ယူရရှိနိုင်မပီး လပု်သားရရှိကသာ်လည်း ရှားပါးပါ    

သည်။စိုက်ပျိေုးကရးပျိေုးကရးဦးစီးဌာနမှ နည်းပညာဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရရိှနိုင်ကကမပီး စိုက်ပျိေုးကရးကဆး   

ကုမ္ပဏီမျေားမှလည်း ကောင်သူမျေားအေွက် ဝန်ကဆာင်မှုမျေားကပးသည်။သီးနှံမျေားကုိ လယွ်ကူစွာနှင့်  

ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ကရာင်းချေနိုင်ကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 
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(၆)  သီးနှံထုေ်လုပ်မှုအေွက် ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုေ်လုပ်မှုအေွက် ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့် အထက ် ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ 

နှင့် ၁၈ ကုိ ချိေေ်ဆက် စစ်ကဆးမပီးမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက “မကပဖဆုိပါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

သဘာဝ ကရကပမရာသီဥေု အကနအထား ကပမဆီကသဇာမကကာင်း  ရာသီဥေုမမှန်    မကပဖဆုိပါ 

လယ်ယာကပမ အသုံးချေနုိင်မှု 

လယ်ယာကပမေုိးချေဲ န့ိုင်မှုမရှိပါ

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှု အသင့်အေင့်ရှိသည် 

ပလပ်ကပမမျေားရှိသည် 

ပလပ်ကပမအသင့်အေင့်ရှိသည်      မကပဖဆုိပါ 

စိုက်ပျိေုးကရ အရင်းအပမစ် အလွယ်ေကူမရနုိင်  လုံးဝမရ   မကပဖဆုိပါ 

ကချေးကငွနှင့် ကငွကကကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်ေကူမရနုိင် လုံးဝမရ   မကပဖဆုိပါ 

သီးနှံမျိေုးကစ့ ရရှနိိုင်မှု အလွယ်ေကူမရနုိင်  လုံးဝမရ   မကပဖဆုိပါ 

သဘာဝကပမကဆွး / ကအာ်ဂဲနစ် ကပမကသဇာနှင့် 

အပခား ကအာ်ဂဲနစ် သွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်ေကူမရနုိင်   လုံးဝမရ မကပဖဆုိပါ   

ဓာေုပုိးသေ်ကဆး၊ ဓာေ်ကပမကသဇာနှင့် 

အပခား ဓာေုကဗေ သွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်ေကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကပဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်ေကူမရနုိင်    လုံးဝမရ    မကပဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချေုပ်ကရးပိုင်းဆုိင်ရာဝန်ကဆာ

င်မှုမျေား 
အလွယ်ေကူမရနုိင်   လုံးဝမရ    မကပဖဆုိပါ  

သီးနှံကစျေးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် 

မကရာင်းချေနုိင်ပါ 

သီးနှံမျေားကုိကရာင်းချေရန်ကစျေးကွက်မရှိပါမကပဖဆုိပါ  

ဖျေက်ပုိးနှင့် ကရာဂါကျေကရာက်မှု 
ဆုိးရွားစွာကျေ အသင့်အေင့်ကျေအနည်းငယ်        

မကပဖဆုိပါ 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးေည်အုပ်စုကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို န့ယ် အစိုးရဦးစီးဌာနမျေား။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာရှိ ကောင်သူမျေားသည်  စိုက်ပျိေုးကရးအရင်းအနှီးအလုံအကလာက် 

မရှိပခင်း၊အလပ်ုသမားရှားပါပခင်း၊ခိုင်းနွားမပပည့်စုံပခင်းမျေားကကကာင့် စုိက်ပျေိုးကရးသွင်းအားစုမျေားကုိ  

အချိေန်မှီ အပပည့်အဝမထည့်သွင်းနိုင်ကသာကကကာင့် သီးနှံအထကွ်နှုန်း ကျေဆင်းပခင်းနှင့် ကကုံ ကေွရ့ပါ 

သည်။ကောင်သူမျေားသည်  ဘဏ်စုံစိုက်ပျိေုးကရး နည်းပညာမျေားနှင့် ပိုးမွှားကရာဂါကာကွယ်နည်းမျေား 

ကိ ု လက်လှမ်းမမီှပခင်းမျေားကကကာင့် သီးနှံမျေားပျေက်စီးဆံုးရှုံးမှုမျေားမပီး သီးနှံအထကွ်နှုန်းကျေဆင်းပခင်း  

မျေား ကကုံ ကေွရ့ပါသည်။ 

 

 (ခ-၂)   ကမွးပမူကရးလပု်ငန်း 

(၁)   ကမွးပမူကရးနှင် ့ငါးလပု်ငန်း ကဆာင်ရွက်မှုအကပခအကန  
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ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုအကပခအကန 

ကမွးပမူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်ကနကသာအိမ်ကထာင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား ၃၄ ၁၁၈ 

နိုစ့ားနွား   

ကျွေဲ   

ပမင်း   

ပမည်း   

လား   

ဆိေ် ၂ ၄၅ 

သိုး   

ဝက် ၃၉ ၅၃ 

ကကက် ၁၄ ၁၃၇ 

ဘဲ   

နွားကနာက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်း ကမွးပမူကရးလုပ်ငန်း   

ကရချိေု ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ကမ်းလွန် ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။မင်းကန်ကကျေးရာွေွင် နွားကကာင်ကရ(၁၁၈)ကကာင်၊ဆိေ်ကကာင်ကရ(၄၅) 

ကကာင်း၊ဝက်ကကာင်ကရ(၅၃)ကကာင်၊ကကက်ကကာင်ကရ(၁၃၇)ကကာင် စုစုကပါင်း(၃၅၃)ကကာင် ကမွးပမူ  

ထားရှိပါသည်။ကကျေးရွာေွင် ကမွးပမူကရးလပု်ငန်းလပု်ကုိင်သူ အနည်းငယ်သာရှကိကကာင်း ကလလ့ာ   

ကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(၂) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှု ေိုးေက်ကစရန်အေွက်  အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှု ေိုးေက်ကစရန်အေွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကုိ ချိေေ်ဆက် စစ်ကဆးမပီးမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆကသာ အချေက်မျေားရိှပါက “မကပဖဆုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ ကပါမျေား                               အသင့်အေင့်         မကပဖဆုိပါ   

ကရရရှိမှု အလုံအကလာက်ရနိုင်       အသင့်အေင့်ရနိုင်         မကပဖဆုိပါ    

မျိေုးေိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု 
မျိေုးကကာင်းေိရ စ္ဆာန်မျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်                

မျိေုးကကာင်းေိရ စ္ဆာန်မျေား အသင့်အေင့်ဝယ်ယူ ရနိုင်         မကပဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကုိ ချိေေ်ဆက် စစ်ကဆးမပီးမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် မလိုအပ်ဟု 

ယူဆကသာ အချေက်မျေားရိှပါက “မကပဖဆုိပါ” ဟူကသာ အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

ကချေးကငွ 
ကချေးကငွလွယ်ကူစွာရနုိင်            ကချေးကငွ အသင့်အေင့်ရနိုင်         

မကပဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု (ကမွးပမူကရး 

အစာ၊ကဆးစသည်)ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်               

သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနုိင်သည်        မကပဖဆုိပါ   

ဝန်ကဆာင်မှု နှင့် 

နည်းပညာပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်ေကူရနိုင်သည်။  

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။  

မကပဖဆုိပါ     

ထုေ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ကရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိ ကရာင်းချေနိုင်သည်                        မကပဖဆုိပါ  

အိမ်ပခံဝင်းအေွင်း ကပမကနရာ 

လုံကလာက်မှု 
အလုံအကလာက်ရှိသည်       အသင့်အေင့်ရှိသည်      မကပဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန် 

ကရကပမအကနအထား 
အလွန်ကကာင်း     ကကာင်း      သင့်ေင့်မျှေ      မကပဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်   ဝယ်ယူရနိုင်သည်  

မကပဖဆုိပါ   

ကချေးကငွ 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချေးကငွရရှနိိုင်သည်   ကချေးကငွရနိုင်သည်  

မကပဖဆုိပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          

သွင်းအားစုမျေား ဝယ်ယူနုိင်သည်      မကပဖဆုိပါ   

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်ေကူရနိုင်သည်။  

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရနိုင်သည်။  

မကပဖဆုိပါ 

ထုေ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် ကရာင်းချေနုိင်သည် 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိ ကရာင်းချေနိုင်သည်                            မကပဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနုိင်မှု လွယ်ကူသည်   အသင့်အေင့် လွယ်ကူသည်          မကပဖဆုိပါ    

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။        ။ကကျေးရာွေွင် ကမွးပမူးထားကသာ ေိရ စ္ဆာန်မျေားအေွက် စာကျေက်ကပမမရိှ  

ပါ။ကမွးပမူကရးလုပ်ကိုင်ရန် အခွင့်အလမ်းမျေားရှိကသာ်လည်း ကမွးပမူကရးလပ်ုငန်းကုိ စိေ်ဝင်ေစား   

ကဆာင်ရွက်မပီး ဝင်ကငွရရှိလုိမှု အားနည်းကကသပဖင့် ကကျေးရွာေွင် ေနုိင်ေပိုင်ကမွးပမူထေု်လုပ်မှု 

အား နည်းကကကာင်းကလ့လာကေွရ့ှိရပါသည်။ 
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(၃)    ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှု ေိုးေက်ကစရန်အေွက် ပပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်မှု ေိုးေက်ကစရန်အေွက် ပပဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက် (အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ကုိချေိေ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးမှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက “မကပဖဆုိပါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ စားကျေက်ကပမ ရှားပါးသည်      စားကျေက်ကပမ လုံးဝမရှိပါ      

မကပဖဆုိပါ  

ကရရရှိမှု ကရ ရှားပါးသည်             ကရ လုံးဝမရှိပါ         မကပဖဆုိပါ  

မျိေုးေိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု မျိေုးကကာင်းေိရ စ္ဆာန်မျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ              

မျိေုးကကာင်းေိရ စ္ဆာန်မျေား လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မကပဖဆုိပါ  
 

ကချေးကငွ ကချေးကငွလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ပါ     ကချေးကငွ လုံးဝ မရပါ         မကပဖဆုိပါ  
 

သွင်းအားစု (ကမွးပမူကရး 

အစာ၊ ကဆး စသည်) 

ကစျေးကွက် 

သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ            

သွင်းအားစုမျေား လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    

မကပဖဆုိပါ     

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့် နည်းပညာ 

ပံ့ပုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ်ေကူ 

မရနုိင်ပါနည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား မရပါ    

မကပဖဆုိပါ   

ထုေ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 
ထုေ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မကရာင်းချေနုိင်ပါ     

ထုေ်ကုန်မျေားကုိ မကရာင်းချေနုိင်ပါ                             မကပဖဆုိပါ 

အိမ်ပခံဝင်းအေွင်း ကပမကနရာ 

လုံကလာက်မှု 
အလုံအကလာက်မရှိပါ        လုံးဝ မရှိပါ      မကပဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ကမွးပမူရန် 

ကရကပမအကနအထား 
ကရကပမအကနအထား မကကာင်းပါ                              မကပဖဆုိပါ   

ငါး/ပုဇွန်သားကပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မကပဖဆုိပါ   

ကချေးကငွ 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချေးကငွမရပါ      လုံးဝ ကချေးကငွမရပါ     

မကပဖဆုိပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်းအားစုမျေား 

ဝယ်ယူမရပါ        မကပဖဆုိပါ   

နည်းပညာ အကူ အညီနှင့် 

နည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်ေကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချေုပ်ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား မရပါ    မကပဖဆုိပါ 
 

ထုေ်ကုန် ကရာင်းဝယ်မှု 

ထုေ်ကုန်မျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့် မကရာင်းချေနုိင်ပါ           

ထုေ်ကုန်မျေားကုိ လုံးဝ မကရာင်းချေနုိင်ပါ                            

မကပဖဆုိပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနုိင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မကပဖဆုိပါ   
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ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မမို န့ယ် ကမွး/က ုဦးစီးဌာန၊ မမို န့ယ် 

ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ကမွးပမူကရးလပု်ငန်းမျေားကဆာင်ရွက်ရန် နည်းပညာဝန်ကဆာင်မှုအချိေန်မီမ 

ရနိုင်ပခင်းနှင့် ကမွးပမူကရးနည်းပညာအသိအပမင်အားနည်းမှုမျေားမှအပ ကကီးမားကသာအဟန ့်အေား  

မျေားမရှိပါ။  

(ခ-၃)  စိုက်ပျိေုးကမွးပမူကရးမဟုေ်ကသာ စီးပွားကရးလပု်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေိုးကမွးပမူကရးမဟုေ်ကသာ  အသက်ကမွးလပု်ငန်းမျေားအေွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိေုးကမွးပမူကရးမဟုေ်ကသာ အသက်ကမွးလပု်ငန်းမျေားအေွက် အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပပချေက်/ ရှင်းလင်းချေက်(မှန်ရာေစ်ခုကုိသာ ကရွးရန်။ ဇယား ၂၂ 

နှင့် ၂၃ ကုိ ချေိေ်ဆက် စစ်ကဆးမပီးမှ ကပဖဆုိရန်။ ကပဖဆုိရန် 

မလိုအပ်ဟု ယူဆကသာ အချေက်မျေားရှိပါက “မကပဖဆုိပါ” ဟူကသာ 

အကွက်ကုိ ကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှနိိုင်မှု မျေား            အသင့်အေင့်                    မကပဖဆုိပါ      

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန် မဟုေ် 

ကသာ အပခားကေသထွက်ကုန်မျေားကုိ 

ကရာင်းချေရန် ကစျေးကွက်ရှိပခင်း  

ကစျေးကွက်ကကာင်းရှိသည်           ကစျေးကွက် အသင့်အေင့် 

မကပဖဆုိပါ    

ကစျေးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအပမင်ရှပိခင်း 
ကစျေးကွက်အကပခအကနကုိ ကကာင်းစွာနားလည် သိရှသိည်       

အသင့်အေင့် နားလည်သည်                   မကပဖဆုိပါ       

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအကပခအကန ကကာင်း                     သင့်                     မကပဖဆုိပါ    

ကုန်ကကမ်း ရရှနိိုင်ပခင်း ကပါမျေား                      သင့်                    မကပဖဆုိပါ    

လျှပ်စစ်မီး ရရှနိိုင်ပခင်း ကကာင်း                     သင့်                     မကပဖဆုိပါ    

ကချေးကငွ ရရှနုိိင်ပခင်း 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချေးကငွရရှနိိုင်သည်   

ကချေးကငွရနိုင်သည်မကပဖဆုိပါ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ရာနှင့် အကသးစား/အလေ်စား 

စီးပွားကရး ဖံွ ့မဖိုးေိုးေက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှု ရရှိပခင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလေ်စား စီးပွားကရး ဖံွ ့မဖိုးေိုးေက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ်ေကူရနိုင်သည်။  

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလေ်စား စီးပွားကရး ဖံွ ့မဖိုးေိုးေက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရနုိင်သည်။            မကပဖဆုိပါ     

အလုပ်နှင့် လိုက်ကလျောညီကထွပဖစ် 

ကသာ (သိုမ့ဟုေ်) အသက်ကမွးဝမ်း 

ကကျောင်းပပုနိုင်ကသာ ပညာေစ်ခုခုကုိ  

ေေ်ကပမာက်ပခင်း 

ကျွေမ်းကျေင်စွာ ေေ်ကပမာက်သည်             အသင့်အေင့်    

မကပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း မျေား                     အသင့်အေင့်              မကပဖဆုိပါ   

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိေုးကမွးပမူကရးမဟုေ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် အိမ်ေွင်းမှုကုန်ထုေ်လုပ်ငန်းအပဖစ် ပန်းပဲ(ဓား)  

လပု်ငန်းကို လုပ်ကုိင်ကကသည်။ဓားလုပ်ငန်းအေွက် ကုန်ကကမ်းမျေားကုိ ကောင်သာမမိုက့ပါ်ေွင် ဝယ်  

ယူရရှိနိုင်ပါသည်။ကုန်ကချောမျေားကုိ မိေ္ထ ီလာ၊ပမင်းပခံ၊ကောင်သာ၊နွားထိုးကကီးမမို မ့ျေားသို ့ ကရာင်းချေနိုင်  

သည့်အေွက် ကစျေးကွက်ကကာင်းမျေားရှိသည်။ကကျေးရွာေွင် အလပု်လုပ်နိုင်ကသာ လူဦးကရမျေားပပားသ  
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ပဖင့် ထိုအကပခအကနမှာ ကကျေးရွာ၏အလားအလာကကာင်းေစ်ရပ်ပဖစ်သည်။အပခားဝင်ကငွရလပု်ငန်း  

မျေားမှာ ကနစ့ားအလပု်သမား၊ကျေပန်း၊ကစျေးကရာင်း၊စက်ချေုပ်၊သယ်ယူပုိက့ဆာင်ကရး၊ပပင်ပအဖွဲ အ့စည်း  

မျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားေွင် လပု်ကိုင်သူမျေားပဖစ်ကကကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

စိုက်ပျိေုးကမွးပမူကရးမဟုေ်ကသာ အသက်ကမွးလပု်ငန်းမျေားအေွက်ပပဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိေုးကမွးပမူကရးမဟုေ်ကသာ အသက်ကမွးလပု်ငန်းမျေားအေွက် ပပဿနာနှင့်အခက် 

အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေား 

ကဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ဇယား 

၂၀ နှင့ ်၂၁ 

ကုိချေိေ်ဆက်စစ်ကဆးမပီးမှကပဖဆုိရန်။ကပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆက

ောအချေက်မျေားရှိပါက “မကပဖဆုိပါ”ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အား ရရှနိိုင်မှု ရှားပါး                         လုံးဝမရှိ               မကပဖဆုိပါ     

လယ်ယာသားငါး ထွက်ကုန်မဟုေ် 

ကသာ အပခား ကေသထွက်ကုန်မျေားကုိ 

ကရာင်းချေရန် ကစျေးကွက်ရှိပခင်း  

ကစျေးကွက်မကကာင်း    ကစျေးကွက်မရှိ             မကပဖဆုိပါ    

ကစျေးကွက်ဆုိင်ရာ အသိအပမင်ရှပိခင်း 
ကစျေးကွက်အကပခအကနကုိ ကကာင်းစွာ နားမလည်    

လုံးဝ နားမလည်                        မကပဖဆုိပါ     

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ကရးအကပခအကန ည့ံ                              အလွန်ည့ံ                မကပဖဆုိပါ   

ကုန်ကကမ်း ရရှနိိုင်ပခင်း ကုန်ကကမ်းရရှမိှု နည်းသည်   ကုန်ကကမ်း မရှိပါ  မကပဖဆုိပါ   

လျှပ်စစ်မီး ရရှနိိုင်ပခင်း ပုံမှန်မရပါ                  လုံးဝ မရပါ             မကပဖဆုိပါ   

ကချေးကငွ ရရှနုိိင်ပခင်း 
လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချေးကငွမရရှပိါ ကချေးကငွမရပါ     

မကပဖဆုိပါ    

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ရာ နှင့် အကသးစား/အလေ်စား 

စီးပွားကရး ဖံွ ့မဖိုးေိုးေက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှု ရရှိပခင်း 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလေ်စား စီးပွားကရး ဖံွ ့မဖိုးေိုး 

ေက်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား အလွယ်ေကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အကသးစား/အလေ်စား စီးပွားကရး ဖံွ ့မဖိုးေိုးေက် 

မှုဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေား လုံးဝ မရပါ    မကပဖဆုိပါ     

အလုပ်နှင့် လိုက်ကလျောညီကထွ ပဖစ် 

ကသာ (သိုမ့ဟုေ်) အသက်ကမွး ဝမ်း 

ကကျောင်းပပုနိုင်ကသာ ပညာေစ်ခုခုကုိ  

ေေ်ကပမာက်ပခင်း 

ကျွေမ်းကျေင်စွာ ေေ်ကပမာက်ပခင်း မရှိ            လုံးဝ မေေ်   

မကပဖဆုိပါ    

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း  

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း မရိှ     မကပဖဆုိပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျိေုးကမွးပမူကရးမဟုေ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာရှိ လက်လုပ်လက်စားအလပု်သမားမျေားမှာ အသက်ကမွးဝမ်း   

ကကျောင်းသင်ေန်းမျေားနှင့်အထိအကေွန့ည်းကကမပီး လပု်ငန်းခွင်သုံးပညာကရး အဆင့်အေန်းမပပည့်စုံ 

ကကပါ။မိသားစုအချိေု က့ို စက်ချေုပ်၊စက်ပပင်စကသာ သင်ေန်းမျေားကုိေက်ကရာက်သင်ယူ၍ အသက်ကမွး 

ဝမ်းကကျောင်းလပု်ငန်းမျေားလုပ်ကိုင်လုိကသာ်လည်း ကငွကကကးအကုန်အကျေခံ မသင်ယူနိုင်ပါ။သိုပ့ဖစ်ပါ ၍ 
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ကကျေးရွာေွင် အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းအကူပပုသင်ေန်းမျေား ဖွင့်လှစ်ကပးရန် လိုအပ်ကကကာင်း 

ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

 

(ဂ)   ကရွှ က့ပပာင်းလပု်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှက့ပပာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ကပါ်လာပံု၊ ပုံစံနှင့် အချိေန်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှက့ပပာင်းသွားလာမှု ပဖစ်ကပါ်လာပုံ၊ ပံုစံနှင့် အချေိန်ကာလ 

# ပုံစံ 

အိမ်ကထာင်စု 

အကရ 

အေွက် 

ပပည်ေွင်း ပပည်ပ လူဦးကရ 

ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

၁ 

“ကရွှက့ပပာင်းသွားလ

ာ 

ကနထိုင်သူ”ေစ်ဦး

အနည်းဆံုးရှိကသာ 

အိမ်ကထာင်စုနှင့်လူဦ

းကရ 

၃၂ ၁၇ ၅ ၂၂ ၁၈ ၁ ၁၉ ၃၅ ၆ ၄၁ 

၂ 

ကကျေးရွာပပင်ပသုိ ့ကရွှက့ပပာင်းမှုကာလ  

၃ လ အထိ - - - - - - - - - 

၆ လ အထိ ၁ - ၁ - - - ၁ - ၁ 

၁၂ လ အထိ ၁ - ၁ - - - ၁ - ၁ 

၁၂ လ အထက် ၁၅ ၅ ၂၀ ၁၈ ၁ ၁၉ ၃၃ ၆ ၃၉ 

ရင်းပမစ် …(၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - စိုက်ပျိေုးကမွးပမူကရး 

မဟုေ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှေ်ချေက်။ ။ကရွှက့ပပာင်းသွားလာပခင်း၏ ေရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရွှက့ပပာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာဆန္ဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်ပဖင့် မခဲွပခားဘဲ၊ ကကာပမင့်ချေိန် အနည်းအမျေား မကန ့်သေ်ဘဲ၊ မည်သည့် အကကကာင်းအရင်းကကကာင့် 

ကရွှက့ပပာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကေသေစ်ခုမှ နိုင်ငံပခားသုိပ့ဖစ်ကစ၊ ပပည်ေွင်း 

ေစ်နယ်ေစ်ကကကးသိုပ့ဖစ်ကစ ကရွှက့ပပာင်းသွားလာကနထုိင်သူေုိင်းကုိ “ကရွှက့ပပာင်းသွားလာကနထိုင်သူ” ဟု 

သေ်မှေ်သည်။ ယခင်က ကရွှက့ပပာင်းသွားလာကနထိုင်ခဲ့ကစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလေွင် မူလဌာကနေွင် 

ပပန်လည်အကပခချေကနထုိင်လျှက်ရှသိူမျေားသည် ဤဇယားေွင် အကျေုံးမဝင်ပါ။ ယခုလေ်ေကလာေွင် 

ခရီးယာယီသွားကနသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားေွင် အကျေုံ းမဝင်ပါ။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာရှိ အိမ်ကထာင်စု(၅၅)စုထဲမှ လူဦးကရ  ကျေား(၃၅)ဦး၊မ(၆)ဦး  စုစု 

ကပါင်း(၄၁)ဦးမှာ ပပည်ေွင်း၊ပပည်ပသုိက့ရွ က့ပပာင်းသွားလာကနထိုင်လျှက်ရိှပါသည်။ပပည်ေွင်းကရွ  ့

ကပပာင်းသွားလာသူ ကျေား(၁၇)ဦး၊မ(၅)ဦး စုစုကပါင်း(၂၂)ဦးပဖစ်မပီး (၆)လမှ(၁၂)လအထက်ထိ ကကာ 

ပမင့်ပါသည်။ပပည်ပေွင် သွားလာကနသူမျေားမှာ ကျေား(၁၈)ဦး၊မ(၁)ဦးပဖစ်မပီး (၁၂)လအထက် သွား 

လာသူမျေားပဖစ်ကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ျ 

 (ဂ-၂)ကရွှ က့ပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အကကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ကရွှ က့ပပာင်းသွားလာရပခင်း၏ အဓိက အကကကာင်းရင်း 
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စဉ် အကကကာင်းရင်း လူဦးကရ 

၁ ပိုမုိကကာင်းမွန်ကသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ကငွ အခွင့်အလမ်းမျေား ရှာကဖွရန် ၄၁ 

၂ နိုင်ငံကရးနှင့်ဆုိင်ကသာ အကကကာင်းရင်း - 

၃ ကေသေွင်း ပဋိပက္ခပဖစ်ပွားမှုကကကာင့် လုံပခုံမှု မရိှသည့် အကကကာင်းရင်း - 

၄ လူမှုကရး၊ ကျေန်းမာကရး ကိစ္စမျေားကကကာင့် (social protection, health) - 

၅ 
အမျိေုးအမည် ခဲွပခားမကဖာ်ပပနုိင် (သိုမ့ဟုေ်) အကကကာင်းအရင်းကုိ 

ကပဖဆုိထားပခင်း/ကပဖဆုိလိပုခင်းမရှိ 

- 

ရင်းပမစ် … အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရာွေွင် ပပည်ေွင်း၊ပပည်ပကရွက့ပပာင်းသွားလာကနထုိင်သူ (၄၁)ဦးရှိ  

ပါသည်။ကရွက့ပပာင်းသွားလာသူအမျေားစုမှာ ပိုမိုကကာင်းမွန်ကသာ အလပ်ုအကုိင်နှင့်ဝင်ကငွရရှိရန်   

အေွက် သွားကရာက်ရပခင်းပဖစ်ပါကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရွှ က့ပပာင်းလပ်ုကိုင်သူမျေားမှ ပပန်ပိုက့ငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှ က့ပပာင်းလပု်ကုိင်သူမျေားမှပပန်ပိုက့ငွ 

စဉ် အကကကာင်းအရာ 
အိမ်ကထာင်စု အကရအေွက် 

စုစုကပါင်း ပမင့် လေ် နိမ့် 

၁ ပပန်ပိုက့ငွကုိ မှီခုိကနရကသာ အိမ်ကထာင်စု အကရအေွက် ၃၂ ၃ ၂၅ ၄ 

၂ 

ပပန်ပိုက့ငွ လမ်းကကကာင်းမျေား  

- က။ ကငွလွှဲလပု်ငန်း (ဟွန်ေီ)  

 

- ခ။ ဘဏ် ၂၉ 

- ဂ။ လူကကုံပဖင့်လွှပဲိုပ့ခင်း ၃ 

- ဃ။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) 

အနက်မှနည်းလမ်းနှစ်မျိေုးကုိ အသုံးပပု၍ 
 

- င။ အထကပ်ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်းလမ်းသုံးမျေိုးလုံးကုိ အသုံးပပု၍ 
 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရာွရှိ အိမ်ကထာင်စု(၃၂)စုမှ လဦူးကရ(၄၁)ဦးမှာ ပပည်ေွင်းပပည်ပသို ့ 

ကရွ က့ပပာင်းသွားလာကနထိုင်ကကသည်။ကကျေးရွာရှိ လဦူးကရကပါင်း၏ (၅.၁၃%)ရှိပါသည်။ကရွက့ပပာင်း   

သွားလာသူမျေား၏ ပပန်ပိုက့ငွကုိ မှီခိုကနရကသာ အိမ်ကထာင်စု ပမင့်(၃)စု၊လေ်(၂၅)စု၊နိမ့်(၄)စု ရှိပါ   

သည်။၄င်းေို၏့ လုပ်အားခဝင်ကငွမျေားကုိ ဘဏ်မှ အိမ်ကထာင်စု(၂၉)စုနှင့် လကူကုံ ပဖင့် လွှဲပိုပ့ခင်း(၃)စု  

ေိုမ့ှ လွှဲပိုက့ပးကနကကကာင်းကုိလည်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အကပခအကန 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးကစျေး 

(အနီးဆံုး ေစ်ခုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကေစ်ခုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 
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ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အနီးဆံုးကစျေး 

(အနီးဆံုး ေစ်ခုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကေစ်ခုကုိသာကဖာ်ပပပါရန်) 

ကစျေးအမည် (မမို /့ ရွာ)   

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အနီးစပ်ဆံုး ေစ်ခုကို 

ခန ့်မှန်းမပီး ကရွးချေယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မုိင်  ၁ မှ ၅ မိုင်    

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မ ှ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 

သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးနည်း

လမ်း 

ကပခလျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ် 

ကား/ကထာ်လာဂျီေ     ရထား     

သုံးဘီးဆုိင်ကယ်        ကလှ     

စက်ကလှ  

ကပခလျေင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ် 

ကား/ကထာ်လာဂျီေ     ရထား     

သုံးဘီးဆုိင်ကယ်        ကလှ     

စက်ကလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ကဆာင်မှု 

ရရှနိိုင်မှု 

(အနည်းဆံုးေစ်ခုနှင့်အထ

က်ကရွးနိုင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ကပခာက်)  မီးဖိုကချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝေ်အထည် 

ကဆာက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိကဘာဂမျေား 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ကဆာင်မှုစံု ရနုိင် 

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန် 

ကပခာက်)    မီးဖိုကချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သံုးပစ္စည်းအဝေ်အထည်

ကဆာက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ 

ပရိကဘာဂမျေား 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ကဆာင်မှုစံု ရနုိင် 

ကစျေးအကပခခံအကဆာက်အဦ ကကာင်း     သင့်        ည့ံ ကကာင်း      သင့်        ည့ံ 

ဝန်ကဆာင်မှု ကကာင်း      သင့်        ည့ံ ကကာင်း    သင့်        ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရးမဟုေ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာကစျေးမရှိပါ။ကကျေးရွာပပည်သူမျေားအကနပဖင့် အနီးဆံုးကစျေးနှင့် အ 

ကကီးစားကစျေးကွက်မျေား (၁)မိုင်ခန ့်ကွာကဝးကသာ ကောင်သာမမို ရ့ှိ ကစျေးသို ့စက်ဘီး၊ဆုိင်ကယ်ပဖင့် သွား  

လာဝယ်ယူရပါသည်။ကုန်စိမ်း၊ကုန်ကပခာက်၊မီးဖိုကချောင်သုံးနှင့်အိမ်သုံးပစ္စည်းမျေား၊အဝေ်အထည်၊  

ကဆာက်လုပ်ကရးပစ္စည်းမျေား၊ပရကိဘာဂမျေားကို သွားကရာက်ဝယ်ယူကကရသည်။ကကျေးရွာမှ ထေု်လုပ်  

ကသာ ဓားမျေားကုိလည်း ကောင်သာမမို က့စျေးသို ့ အမျေားဆံုးေင်ပုိက့ရာင်းချေရကကကာင်းလည်းကလလ့ာ  

ကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(င)    ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ကငွကကကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ကချေးကငွ ရရှိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွကကကး 

ဝန်ကဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပပန်လည် 

ကပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ကချေးကငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျေား 

အစိုးရဘဏ်(ပမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ ့မဖိ းုကရးဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်) 

ကာလေိုကချေးကငွ 

ကာလလေ်ကချေးကငွ 

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

၃−၆ လအေင်ွး 

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ 

ေစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အေိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ   

 

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ        

 

သမဝါယမကချေးကငွ 

ကာလေိုကချေးကငွ 
ကာလလေ်ကချေးကငွ 

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

၃−၆ လအေင်ွး 

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ 
ေစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အေိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %  
၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ        
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ကချေးကငွ ရရှိနိုင်သည့်  

ကနရာ 

ကငွကကကး 

ဝန်ကဆာင်မှု 

အမျေိုးအစား 

ပပန်လည် 

ကပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစ္စည်း 

လိုအပ်မှု 

ကချေးကငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျေား 

၁၀% ထက် 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလေိုကချေးကငွ 

ကာလလေ်ကချေးကငွ 

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

၃−၆ လအေင်ွး 

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ 

ေစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အေိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိက အကသးစား 

ကချေးကငွဝန်ကဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလေိုကချေးကငွ 

ကာလလေ်ကချေးကငွ 

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

၃−၆ လအေင်ွး 

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ 

ေစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အေိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အဖွဲ အ့လုိက်ကငွစု/ 

ကငွကချေး အစီအစဉ် 

ကာလေိုကချေးကငွ 
ကာလလေ်ကချေးကငွ 

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

၃−၆ လအေင်ွး 

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ 
ေစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အေိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %  
၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ   
 

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ        
 

ကငွကချေးကပးသူ 

ကာလေိုကချေးကငွ 

ကာလလေ်ကချေးကငွ 

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

ကနစ့ဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအေင်ွး 

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ 

ေစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အေိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အကပါင်ဆုိင် 

ကာလေိုကချေးကငွ 
ကာလလေ်ကချေးကငွ 

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

ကနစ့ဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအေင်ွး 

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ 
ေစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အေိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  
၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ        

 
 

မိေ်ကဆွနှင့်ကဆွမျေိုးမျေား 

ကာလေိုကချေးကငွ 

ကာလလေ်ကချေးကငွ 

ကာလရှည်ကချေးကငွ 

ကနစ့ဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအေင်ွး 

၆လမှ ေစ်နှစ်ထိ 

ေစ်နှစ်နှင့် အထက် 

အေိုးမ့ဲ       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်းသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ 

စိုက်ပျေိုးကမွးပမူကရးမဟုေ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းမျေား လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ကငွကကကး 

ဝန်ကဆာင်မှုကပးကသာအဖဲွ မ့ျေား။ 

မှေ်ချေက်။   ။ပမန်မာ့စီးပွားကရးဘဏ်၏ သေ်မှေ်ချေက်အရ ကာလေုိကချေးကငွ ဆုိသည်မှာ အနည်းဆုံး 

ေစ်ရက်မှ အမျေားဆံုး ေစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလေ်ကချေးကငွ ဆုိသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 

နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ကချေးကငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သေ်မှေ်ထားပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအထက် ရှည်ကကာစွာကချေးကပးကသာ ကချေးကငွမျေားရိှခဲ့ကသာ ကာလရှည်ကချေးကငွေွင်သာ ထည့်သွင်းကပးရန် 

ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရွာသည် စုိက်ဘဏ်၊သမ၊ပမစိမ်းကရာင်၊အပခားကေသေွင်းကချေးကငွကပး  
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သူမျေားထမှံ ကချေးကငွရနိုင်ကသာ်လည်း စိုက်ပျိေုးကရး၊ကမွးပမူကရး၊အပခားစီးပွားကရးလပု်ငန်းမျေားေိုးချေဲ  ့ 

လပု်ကိုင်ရန် လုံကလာက်မှုနည်းပါးကကကာင်းကလလ့ာကေွ ရ့ှိရပါသည်။ 

(စ)  ပေ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန်ခဲွ့မှု 

(စ-၁) ပေ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံခန်ခဲွ့မှုအေွက် လက်ရှိအကလအ့ကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံခန်ခ့ွဲမှုအေွက် လက်ရိှအကလအ့ကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေား 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရှမိှု 

ကပမဆီကသဇာ အကပခအကန                ပမင့်           လေ်                နိမ့် 

အပင်မျေိုးစိေ်မျေား ပမင့်           လေ်                နိမ့် 

ဖျေက်ပိုးနှင့်ကရာဂါကာကွယ် ထိန်းချေုပ်မှု ပမင့်           လေ်                နိမ့် 

ကရအရင်းအပမစ် ပမင့်           လေ်                နိမ့် 

ငါးမျိေုးကဲွမျေား ပမင့်           လေ်                နိမ့် 

အပခားေိရ စ္ဆာန်မျိေုးကဲွမျေား ပမင့်           လေ်                နိမ့် 

စွန်ပ့စ်ပစ္စည်း စီမံခန ့်ခွဲမှု ပမင့်           လေ်                နိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမား အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ကကျေးရာွေွင် ကပမပဲ၊ပဲစင်းငုံ၊နှမ်း၊ဝါ၊ကပပာင်းစိုက်ခင်းမျေားေွင် ဖျေက်ပိုးမျေား  

ကျေကရာက်၍ ပိုးသေ်ကဆးနှင့် ဓာေူကပမကသဇာမျေား သုံးစွဲမှုမျေားပပားသပဖင့် ကပမဆီလွှာအရည်အကသွး  

ကျေဆင်းလာနိုင်သည်။ကဆးဖက်ဝင်အပင်မျိေုးစိေ်မျေား၊အပခားေိရ စ္ဆာန်မျိေုးကဲွမျေားလည်းမရှိပါ။စွန ့် 

ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန ့်ခွဲမှုေွင်လည်း ပလက်စေစ်အိေ်နှင့်အမှိုက်မျေားကုိ စနစ်ေကျေမစွန ့်ပစ်ကျေသပဖင့်  

သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်ဆိုင်ရာ အသိပညာကပးလုပ်ငန်းမျေား ပမှင့်ေင်ကဆာင်ရွက်ကပးရန် လိုအပ်   

ကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာကရး 

(ဆ-၁) ပညာကရးနှင့် စာေေ်ကပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလေန်း၊ အလယ်ေန်း၊ အထက်ေန်းနှင့် ေက္က သိုလ်အဆင့် စာေေ်ကပမာက်မှုနှုန်း 

အေန်းပညာမပီးကပမာက်မှု ကျေား မ ကပါင်း 

စာမေေ်သူဦးကရ ၄ ၂၃ ၂၇ 

မူလေန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ၁၆၃ ၁၉၁ ၃၅၄ 

အလယ်ေန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၁၁၉ ၈၃ ၂၀၂ 

အထကေ်န်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၆၄ ၇၁ ၁၃၅ 

ေက္က သိုလ်/ကကာလိပ် အဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၁၃ ၁၉ ၃၂ 

ရင်းပမစ် …အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

မှေ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာေွင် ပပည်ကထာင်စုသမ္မေ ပမန်မာနုိင်ငံကော်အစုိးရ၊ ပညာကရး 
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ဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှေ်ပပုထားကသာအေန်းပညာေက်ကရာက်မပီး/ေက်ကရာက်ဆဲသူမျေားကုိသာ ပဖည့် 

သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။  ကဖာ်ပပပါအချေက်နှင့် ကိုက်ညီချေင်းမရှိခဲ့ကသာ် ဇယားေွင် ပဖည့်သွင်းပခင်းမရှိဘဲ ကလ့လာ 

ကေွရ့ှိချေက်ေွင်သာ မှေ်ချေက်အကနပဖင့် ကဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အေန်းပညာမပီးကပမာက်မှုဆုိသည်မှာ ေစ်ဦး 

ေစ်ကယာက်၏ ဘဝေွင် သင်ယူကလ့လာခ့ဲကသာ ကနာက် ဆုံးပညာကရးအဆင့်/ အကပခအကနကုိ ဆိုလိပုါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်းကကာက်ယူချေိန်ေွင် ကကျောင်းသူေစ်ကယာက်သည် အဋ္ဌမေန်း (Grade 8) ေွင် 

ပညာသင်ကကားကနသည်ဆုိကသာ် ထိုကကျောင်းသူကုိ “အလယ်ေန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ” ေွင် ထည့်သွင်းရပါ 

မည်။ ယခု စာရင်းကကာက်ယူချိေန်ေွင် ကကျောင်းသားေစ်ကယာက်သည် ေေိယေန်း (Grade 3) ေွင် ပညာ 

သင်ကကားကနသည် ဆိုကသာ်၊ သုိမ့ဟုေ် ကရးေေ်ဖေ်ေေ်အဆင့်သာ (ဥပမာ - ဘုန်းကကးီကကျောင်းထွက်) 

ရှိသည်ဆုိကသာ် အဆုိပါကကျောင်းသား/ အဆုိပါပုဂ္ဂိုလ်ကုိ “မူလေန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ” ေွင်သာ ထည့်သွင်း 

ရပါမည်။ “ဘုန်းကကးီကကျောင်းသင်ပညာကရး (ဘက-ကကျောင်း)”ကုိ ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲကသာ ကကျောင်း 

သ/ူသားမျေားကုိ သက်ဆိုင်ရာအေန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ 

ယခုစာရင်းကကာက်ယူချိေန်ေွင် အကပခခံပညာမူလေန်းပညာကုိ သင်ယူမပီးဆံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို 

ကကျော်လွန်မပီးပဖစ်ကသာ်လည်း စာလုံးဝ မေေ်ပါက “စာမေေ်သူဦးကရ” ေွင်သာ ပဖည့်သွင်းရန် 

ပဖစ်ပါသည်။  

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျေးရွာေွင် စာမေေ်သူဦးကရ(၂၇)ဦး၊ မူလေန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ 

(၃၅၄)ဦး၊ အလယ်ေန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ(၂၀၂)ဦး၊ အထက်ေန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ(၁၃၅)ဦး၊ ေက္က သုိလ်၊ 

ကကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးကရ (၃၂)ဦး ရှိပါသည်။ လဦူးကရ၏ (၃.၃၈%)မှာ စာမေေ်သူ၊(၄၄.၂၅%) 

မှာ မူလေန်းအဆင့်၊ (၂၅.၂၅%)မှာ အလယ်ေန်းအဆင့်၊(၁၆.၈၈%)မှာ အထက်ေန်းအဆင့်၊ 

(၄%) မှာ ေက္က သိုလ်၊ကကာလပိ်အဆင့်ရိှမပီး မူလေန်းကအာင်ရာခိုင်နှုန်းလည်း ပမင့်မားကကကာင်း 

ကလလ့ာ ကေွရ့ှိရပါသည်။  

(ဆ-၂) ကကျောင်းေက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းေက်နှုန်း 

ပညာကရးအဆင့်အေန်း ကျေား မ ကပါင်း 

မူလေန်း ၄၆ ၄၂ ၈၈ 

အလယ်ေန်း  ၃၂ ၂၄ ၅၆ 

အထကေ်န်း  ၉ ၂၁ ၃၀ 

ေက္က သိုလ်/ကကာလိပ် ၅ ၃ ၈ 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှေ်ချေက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာေွင် ပပည်ကထာင်စုသမ္မေ ပမန်မာနုိင်ငံကော်အစိုးရ၊ 

ပညာကရးဝန်ကကီးဌာနမှ အသိအမှေ်ပပုထားကသာ စာသင်ကကျောင်းမျေား၊ ေက္က သိုလ်ကကာလိပ်မျေားေွင် 

ပညာေက်ကရာက်ကန သူမျေားကုိသာ ပဖည့်သွင်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပပင် “ဘုန်းကကးီကကျောင်းသင်ပညာကရး” 

ကုိ သင်ယူဆည်းပူး ကနကသာ ကကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ အကပခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သေ်မှေ်ထားကသာ 

ပညာကရးစနစ်/အဆင့ ်သေ်မှေ်ချေက်မျေားနှင့်အညီ သေ်မှေ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျေးရွာေွင် ယခုနှစ်ကကျောင်းေက်နှုန်းသည် မူလေန်းေွင် ပညာသင် 

ကကားကနသူ(၈၈)ဦး၊ အလယ်ေန်းေွင် ပညာသင်ကကားကနသူ(၅၆)ဦး၊ အထက်ေန်းေွင် ပညာသင် 

ကကားကနသူ(၃၀)ဦး၊ ေက္က သိုလ်၊ကကာလပ်ိေွင် ပညာသင်ကကားကနသူ(၈)ဦးရှိပါသည်။ မူလေန်း 
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ပညာကုိ ကကျေးရွာရှိ မူလေန်းကကျောင်းေွင် ပညာသင်ယူနိုင်မပီး အလယ်ေန်းနှင့် အထက်ေန်းပညာ 

ကိ ု ကကျေးရွာနှင့် (၁)မုိင်အေွင်းရှိ ကောင်သာမမို န့ယ်၊မင်းစု (အ.ထ.က)သို ့ စက်ဘီးမျေားနှင့် သွား 

ကရာက်၍ ပညာသင်ယူကကရပါသည်။မူလေန်း၊အလယ်ေန်းကကျောင်းသိုေ့က်ကရာက်နိုင်သူမျေားပပား 

ကသာ်လည်း အထက်ေန်းနှင့် ေက္က သိုလ်၊ကကာလပိ်သို ့ ေက်ကရာက်နိုင်ရန်အေွက် ကငွကကကး 

အခက်အခဲမျေားရိှကနပခင်းကကကာင့် ေက်ကရာက်နုိင်သူဦးကရနည်းပါးကကကာင်းကုိလည်း ကလလ့ာကေွရ့ှိ 

ရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပခအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကဆာင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

အကကကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကကျောင်းအဆင့် 

မူလေန်း        

မူလွန် 
အလယ်ေန်း(ခွ)ဲ  

အလယ်ေန်း 
အထက်ေန်း(ခွ)ဲ 

အထက်ေန်း 

မူလေန်း        

မူလွန် 
အလယ်ေန်း(ခွ)ဲ  

အလယ်ေန်း 
အထက်ေန်း(ခွ)ဲ 

အထက်ေန်း 

မူလေန်း        

မူလွန် 
အလယ်ေန်း(ခွဲ)  

အလယ်ေန်း 
အထက်ေန်း(ခွဲ) 

အထက်ေန်း 

ခ။ရွာမှအကွာအကဝး(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မှ ၁ မိုင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မှ ၁ မိုင်  
၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးဝန်ကဆာင်မှု  

ကပခလျေင်                

စက်ဘီး              
ဆုိင်ကယ်                

ကား                   

ကပခလျေင်                

စက်ဘီး               
ဆုိင်ကယ်                

ကား                   

ကပခလျေင်                

စက်ဘီး               
ဆုိင်ကယ်                

ကား                   

ဃ။ စာသင်ကကျောင်း၏ 
စုစုကပါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာ 

(စေုရန်းကပ)* 

၄၆၄၄   

င။အမုိး၊နံရံ၊အခင်း အရည်အကသွး ကကာင်းသင့်ည့ံ ကကာင်းသင့်ည့ံ ကကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။ကကျောင်းသုံးပရိကဘာဂလုံကလာက်မှု 
လုံကလာက်မှုရှိသည် 
မလံုကလာက်ပါ       

လုံကလာက်မှုရှိသည် 
မလံုကလာက်ပါ       

လုံကလာက်မှုရှိသည် 
မလံုကလာက်ပါ       

ဆ။ ကကျောင်းအိမ်သာ အကပခအကန 
ကကာင်း     သင့်  

ည့ံ            မရိှ    

ကကာင်း     သင့်  

ည့ံ            မရိှ    

ကကာင်း     သင့်  

ည့ံ            မရိှ    

စျေ။ကကျောင်းအာဟာရေုိက်ကကျွေးမှု  
ေုိက်ကကျွေးမှုရှိသည် 
ေုိက်ကကျွေးမှု မရိှပါ  

ေုိက်ကကျွေးမှုရှိသည် 
ေုိက်ကကျွေးမှု မရိှပါ  

ေုိက်ကကျွေးမှုရှိသည် 
ေုိက်ကကျွေးမှု မရိှပါ  

ဇ။ကကျောင်းဆရာ/မ ဦးကရ  ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း ကျေား မ ကပါင်း 

အစိုးရခန် ့ - ၆ ၆       

ကကျေးရွာခန် ့          

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှေ်ချေက်။      ။ကကျေးရွာေွင် စာသင်ကကျောင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ကပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ကကျောင်း၏ 

စုစုကပါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာ (စေုရန်းကပ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် ကကျောင်းေစ်ကကျောင်းအေွင်းရှိ 

ကကျောင်းအကဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုကပါင်းဧရိယာကို ဆုိလိုသည်။  

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျေးရွာေွင် မူလေန်းကကျောင်းေစ်ကကျောင်းရှိပါသည်။ကကျေးရာွေွင် 

မူလေန်းကို၇၂’x၂၇’၊၄၀’x ၃၀’၊၅၀’x ၃၀’အရယွ်ရိှ သွပ်မိုး၊အုေ်နံရံကာနှင့် အုေ်ခင်း
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ကကျောင်း ကဆာင်(၃)ခုလုံးေွင် ပညာသင်ကကားလျှက်ရိှပါသည်။ ကကျောင်းေွင် နှစ်ခန်းေွဲအိမ်သာ (၁) 

လုံးရှိမပီး စနစ်ေကျေ ကဆာက်လုပ်ထားမပီး ကကျောင်းသား/သူမျေားအေွက် အသုံးပပုရန်လွယ်ကူပါ 

သည်။ 

(ဆ-၄) ပညာကရးအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာကရး အခက်အခဲနှင့် ပပဿနာမျေား 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

ကကျောင်းဆရာ/မ ရရှနိိုင်မှု လုံကလာက်                မလုံကလာက်              

ေပည့် - ဆရာ အချိေုး ၄၀: ၁ ကအာက်          ၄၀: ၁ အထက ်          

မူလေန်းပညာ ကကျောင်းထွက်နှုန်း မရှိ          နည်း        လေ်        မျေား    

မသန်စွမ်းသူမျေားအေွက် ပညာကရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ                                       မရှ ိ              

ကကျောင်းသုံးစာအုပ်နှင့်စာကရးကိရိယာ လုံကလာက်                  မလံုကလာက်         

ဆင်းရဲကသာမိသားစုမျေားအေွက် 

ကကျောင်းစရိေ်မေေ်နုိင်မှု 
ပမင့်                            အသင့်အေင့်         

ကကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု 
မရှိ                              နည်း                   

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်း              သင့်              ည့ံ         

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျေးရာွရှိ မူလေန်းကကျောင်းေွင် ဆရာ/ဆရာမ လုံကလာက်မှုရိှပါသည်။ 

ကကျောင်းေွင် ေပည့်-ဆရာအချိေုးသည် (၈၈.၆)ရှိပါသည်။ ကကျောင်းဖွင့်စရာသီက မူလေန်း 

ကကျောင်းသားမျေားအေွက် ပပဌာန်းစာအုပ်မျေား၊ကလက့ျေင့်ခန်းစာအုပ်မျေားနှင့် ကကျောင်းဝေ်စံုမျေား အခမ့ဲ 

ပံ့ပိုးကပးခ့ဲကသာ်လည်း လုံကလာက်မှုမရှိပါ။ မိဘဆရာအသင်းဖွဲ စ့ည်းထားမှုရိှကသာ်လည်း ကဆာင် 

ရကွ်မှုအသင့်အေင့်ရိှကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ ကကျောင်းသား/သူမျေား အားကစားနှင့် 

ကာယကလ့ကျေင့်ခန်းမျေားပပုလုပ်ရန်အေွက် ကကျောင်းဝန်းကပမကနရာမှာ မကျေယ်ဝန်းသပဖင့် ကပမကနရာ 

ခက်ခဲလျှက်ရိှကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဇ)   ကျေန်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ပျံေန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းကလျှာ ပမင့်      နိမ့်     မရှိ 

၂ ကသွးလွန်ေုပ်ကကွး ပမင့် နိမ့် မရှိ 

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့် နိမ့် မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်းကကကာင်း ကူးစက်ကရာဂါ ပမင့် နိမ့် မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှေဆင့် ကူးစက်နုိင်ကသာကရာဂါမျေား ပမင့် နိမ့် မရှိ 

၆ ေီဘီ ပမင့် နိမ့် မရှိ 

၇ ဆီးချေို ပမင့် နိမ့် မရှိ 

၈ ကသွးေိုး ပမင့် နိမ့် မရှိ 
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# ကရာဂါ ပျံေန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမင့်             နိမ့်              မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချိေုေ့ဲ့မှု     ပမင့်             နိမ့်              မရိှ 

၁၁ အပခား ကူးစက်နိုင်ကသာ ကရာဂါမျေား     ပမင့်             နိမ့်              မရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုပ်စု (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာ 

ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျေးရွာေွင် ရာွသူ/သားအမျေားစုသည် သာမန်အားပဖင့် ကျေန်းမာကရး 

ကကာင်းမွန်ကကမပီး အာဟာရပပည့်ဝမှုရိှကကသည်။ ကကလးငယ်အမျေားစုမှာ ကျေန်းမာကကသည်။  

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအေွင်း ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခ့ဲကသာ (၁၂) လအေွင်း ကာကွယ်ကဆးထိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကဆးထိုးပခင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှန်ပခစ်ရန်) ရှိ မရှိ 

၁ အဆုေ်ကရာဂါ   

၂ ဆံုဆုိ၊့ ကကက်ညှာ၊ ကမးခိုင်နှင့် အသည်းကရာင် အသားဝါ   

၃ ပိုလီယုိကရာဂါ   

၄ ကမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအေွင်း)   

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ   

၆ အပခား စုကပါင်းကာကွယ်ကဆးထိုးနှံမှု   

၇ အာဟာရ မှေ်ေမ်းယူမှု(အရပ်အပမင့်၊ အကလးချေိန်၊ လက်ကမာင်းပေ်)   

၈ အာဟာရပညာကပး အစီအစဉ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာ 

ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခွဲ။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ မင်းကန်ကကျေးရွာေွင် ကမွးစမှ (၁)နှစ်ခွဲအထိ နုိဆ့ိုက့ကက်ညှာကရာဂါ၊ 

ကမးခုိင်နှင့်အသည်းကရာင်အသားဝါ၊ပိုလီယိုကရာဂါ၊ဝက်သက်ကရာဂါနှင့် အပခားကာကွယ်ကဆးမျေား 

ပုံမှန်ထိုးနှံလျှက်ရှိပါကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်းမာကရးအကထာက်အပ့ံမျေား(ကဆးရုံ/ကဆးကပးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာကရး အကထာက်အပံ့နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာကရး ဝန်ကဆာင်မှု ခရီးအကွာအကဝး (မိုင်) အခန်း/ကုေင်လုံကလာက်မှု 

ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မ ှ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

ရှိ        

မရှ ိ     

ေိုက်နယ် ကဆးရံု 

၀ မ ှ၁ မုိင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

ရှိ        

မရှ ိ     

မမိုန့ယ် ကဆးရံု ၀ မ ှ၁ မုိင်  ရှိ        



43 

 

ကျေန်းမာကရး ဝန်ကဆာင်မှု ခရီးအကွာအကဝး (မိုင်) အခန်း/ကုေင်လုံကလာက်မှု 

၁ မိုင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မိုင်အထက် 

မရှ ိ     

ကဆးဆုိင် 

ရွာေွင် (သုိမ့ဟုေ်) ရွာအနီး 

အနားေွင် ကဆးဆုိင် ရှိသည်  

 

ရွာေွင် (သုိမ့ဟုေ်) ရွာအနီး 

အနားေွင် ကဆးဆုိင် မရှိပါ  

ကဆးဆုိင်ေွင် ကဆးဝါးမျေားကုိ 

စနစ်ေကျေ သုိကလာှင်ထားသည် 

 

ကဆးဆုိင်ေွင် ကဆးဝါးမျေားကုိ စနစ် 

ေကျေ သုိကလာှင်ထားပခင်း မရိှပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ကကျေးလက်ကျေန်းမာ 

ကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။ ။ ကကျေးရွာပပည်သူမျေားအကနပဖင့် အကပခခံကျေန်းမာကရးကစာင့်ကရာှက်မှုမျေားကုိ 

ကကျေးရွာေွင်ရရှိနိုင်ပခင်းမရှိဘဲ ကကျေးရွာနှင့် (၁)မိုင်အေွင်း ကွာကဝးကသာ ကောင်သာမမို န့ယ် ပပည်သူ ့

ကဆးရံုသို ့သွားကရာက်ကုသမှုခံယူရကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(စျေ)    ကရနှင့် ပေ်ဝန်းကျေင် သန်ရ့ငှ်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သံုးကရရရှိမှု  

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရှိနိုင်မှု 

ကရရရှိနုိင်မှု 

အသုံးပပု

ကသာ 

အိမ်ကထာင်

စ ု

ကသာက်သုံးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကဆးထားမှု 

(စနစ်ေကျေ 

စမ်းသပ်စစ်ကဆးထား

မှု ရှိပါက “ရှိ”၊ 

မရှိပါက “မရှ”ိ ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သုံးကရ အရည် 

အကသွး 

စမ်းသပ်စစ်ကဆးထားမှု

ေွင် “ရှိ” ဟု 

ကပဖဆုိထားပါက 

ကပဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

ကပဖဆုိထား ပါက 

ကပဖရန်မလို) 

ကသာက်သုံးကရ ရရှ ိ

နိုင်မှုနှင့် လုံကလာက် 

မှု အကပခအကန 

(ရာသီမကရွး ရပါက 

ကနွ၊ မိုးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေိုးလုံးကုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

ကရေွင်း ၈ ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ကနွ       
မိုး        

ကဆာင်း 

အဝီစိေွင်း/ 

စက်ေပ် 
- ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ကနွ       
မိုး        
ကဆာင်း 

အဝီစိေွင်း/  

ေုံကင် 
- ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ကနွ        

မိုး        
ကဆာင်း 

မိုးကရ 

သိုကလာှင်ကန်  
- ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ကနွ       

မိုး        
ကဆာင်း 

ပမစ်/ကချောင်းကရ - ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ ကနွ        
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ကရရရှိနုိင်မှု 

အသုံးပပု

ကသာ 

အိမ်ကထာင်

စ ု

ကသာက်သုံးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သပ် စစ်ကဆးထားမှု 

(စနစ်ေကျေ 

စမ်းသပ်စစ်ကဆးထား

မှု ရှိပါက “ရှိ”၊ 

မရှိပါက “မရှ”ိ ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သုံးကရ အရည် 

အကသွး 

စမ်းသပ်စစ်ကဆးထားမှု

ေွင် “ရှိ” ဟု 

ကပဖဆုိထားပါက 

ကပဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

ကပဖဆုိထား ပါက 

ကပဖရန်မလို) 

ကသာက်သုံးကရ ရရှ ိ

နိုင်မှုနှင့် လုံကလာက် 

မှု အကပခအကန 

(ရာသီမကရွး ရပါက 

ကနွ၊ မိုးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသံုးမျေိုးလုံးကုိ 

ကရွးကပးပါရန်) 

မိုး        

ကဆာင်း 

ကရကန် ၁၇၅ ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ကနွ       
မိုး        

ကဆာင်း 

စိမ့်စမ်းကရ - ရှိ        မရှိ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ 

ကနွ       
မိုး        
ကဆာင်း 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ကကျေးရွာသယံဇာေပပကပမပုံ။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။ ။ ကကျေးရာွေွင် အဝီစိေွင်း၊မိုးကရကလှာင်ကန်၊ပမစ်၊ကချောင်းကရ၊ စိမ့်စမ်းကရမျေား 

မရှိပါ။ ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ခုေွင် ကကျေးလက်ကေသဖွံ ့မဖိုးေိုးေက်ကရးဦးစီးဌာနမှ ေူးကဖာ်ကပးထားကသာ 

ကပမသားကရကန်မှ ကကျေးရွာေစ်ရွာလံုး ကသာက်ကရသံုးကရအပဖစ်သုံးစွဲကနရမပီး မိုး၊ကဆာင်းရာသီေွင် 

လုံကလာက်မှုရိှမပီး ကနွရာသီေွင် ကရမလံုကလာက်ပါ။ ကနွရာသီေွင် ကောင်သာမမို က့ပါ်မှ ကရကားေစ် 

စီးလျှင် (၆၀၀ဝ/ိ-)ကျေပ်နှုန်းပဖင့် ေစ်ရွာလံုးဝယ်ယူသံုးစွဲရကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(စျေ-၂) သန်ရ့ငှ်းကရးအကပခအကန (အိမ်သာအမျေိုးအစားနှင့် အိမ်ကထာင်စုအကရအေွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျေိုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျေိုးအစား သုံးစွဲနိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု 

သန်ရ့ှင်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

ကရဆဲွ အိမ်သာ  

ကရကလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၁၆၁ 

မသန်ရ့ှင်းကသာ ယင်လုံအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

ေွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၃ 

ေွင်းမရှိ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ ၁၁ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိေုးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန/ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျေးရွာေွင် ယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲနုိင်ကသာ အိမ်ကထာင်စု (၁၆၁)စု၊ ေွင်း 

ရှိကသာ အိမ်ကထာင်စု (၃)စုနှင့် အိမ်သာမရှိကသာ အိမ်ကထာင်စု (၁၁)စုရိှပါသည်။ ကကျေးရွာအိမ်ကပခ၏ 

(၉၂%)မှာ ယင်လံုအိမ်သာကဆာက်လုပ်သုံးစွဲမှုမျေားသပဖင့် ဆက်စပ်ပဖစ်ပွားေက်ကသာ ကရာဂါမျေား 
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ပဖစ်ပွားမှုနည်းပါးပါသည်။ ကကျေးရာွအချေိုအ့ိမ်မျေားသည် မိဘ၊ကဆွမျိေုးမျေားနှင့်အေူကပါင်း၍ 

ယင်လုံအိမ်သာ(၁)လုံးေည်းကဆာက်လုပ်သုံးစွဲကကပါသည်။ ယင်လံုအိမ်သာသုံးစွဲရန်အေွက် ကျေန်း 

မာကရးအသိပညာကပးရန် လိုအပ်လျှက်ရှိပါကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။  

(ည)   ကျေား −  မ ကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ ကရးရာ  

# 

ကကျေးရွာ၏ လူမှုစီးပွား ဖံွ ့မဖိုးကစကရးအေွက် 

အမျိေုးသမီးမျေား၏ စွမ်းကဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်ကသာ 
အချေက်မျေား  

ဦးေည်အုပ်စုကဆွးကနွးပွဲေွင် ေက်ကရာက် 

သူမျေားမှ မှန်သည်ဟု ယူဆကသာ ေစ်ခုကုိ 
ကရွးကပးပါရန် 

၁ 
ကကျေးရွာ စီမံအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်ေွင် အမျိေုးသမီးမျေား 
ေက် ကစွာ ပါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု  

ရှိ မရှိ 

၂ 
ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့် အဖွဲ အ့စည်းမျေား 

ေွင် အမျိေုးသမီးမျေား ေက် ကစွာ ပါဝင်ကဆာင်ရွက်မှု  
ရှိ မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အေွင်း ကကျေးရွာအေွင်းရှိ 
မိန်းကကလးမျေား/အမျေိုးသမီးမျေားအား သံသယပဖစ် 

ဖွယ် အကကမ်းဖက်မှု (သုိ)့ ေိုင်ကကားမှုမျေား 

ရှိ မရှိ 

၄ 
အမျိေုးသမီးကရးရာ အကကမ်းဖက်မှုမျေားအေွက် ဥပကေ 
နှင့် ေရားမျှေမှုဆိုင်ရာမျေားအေွက် လူထု၏ အသိ 

အပမင်ရှိမှု 

ရှိ မရှိ 

ရင်းပမစ်(၁) အဖဲွ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေိုးသမီးအုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျေးရွာစီမံအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်ေွင် အမျေိုးသမီးမျေား ပါဝင်မှုမရှိပါ။ 

ကကျေးရွာဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားနှင့် အဖဲွအ့စည်းမျေားေွင် အမျိေုးသမီးမျေား ေက် ကစွာ ပါဝင်ကဆာင် 

ရကွ်လျှက်ရှိကကသည်။ ကကျေးရွာေွင် ကျေားနှင့်မအကကား ပပင်းထန်ကသာ အိမ်ေွင်းအကကမ်းဖေ်မှုနှင့် ခွဲ 

ပခားဆက်ဆံပခင်းကိစ္စမျေား၊ ေိုင်ကကားမှုမျေားမရှိပါ။ အမျိေုးသမီးကရးရာအကကမ်းဖေ်မှုမျေားအေွက် 

ဥပကေနှင့် ေရားမျှေမှုဆိုင်ရာမျေား အသိအပမင် နည်းပါးကက၍ အမျိေုးသမီးကရးရာအကကမ်းဖေ်မှု 

အေွက် ဥပကေဆုိင်ရာအသိပညာကပးသင်ေန်းမျေား အမျိေုးသမီးကာကွယ်ကစာင့်ကရာှက်ကရးသင်ေန်း 

မျေား ဖွင့်လှစ်ကပးရန် လိုအပ်ကကကာင်းကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဋ)     အကပခခံ အကဆာက်အဦမျေား အကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏ လမ်းေည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏ လမ်းေည်ရိှမှုအကပခအကန 

လမ်း အမျိေုးအစား အမျိေုး အစား  
အရည်အ

ကသွး 

ေည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာေွင်းလမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ကကာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မုိင ်       

၅−၁၀ မုိင ်     

၁၀မိုင်အထက် 

ချေဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃ 

၄၅ 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မုိင ်        

၅−၁၀ မုိင ်      

၁၀မိုင်အထက် 

ရွာချေင်းဆက်လမ်း ၁၂၃ ကကာင်း ၆လမှ ၁နှစ်  ပွင့်လင်း ရာသီ ၀−၁ မိုင်        



46 

 

လမ်း အမျိေုးအစား အမျိေုး အစား  
အရည်အ

ကသွး 

ေည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

၄၅ သင့် 

ည့ံ 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး ၁−၅ မုိင ်       

၅−၁၀ မုိင ်     

၁၀မိုင်အထက် 

ရင်းပမစ်…ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေ်ချေက်။ ။ကပမသားလမ်း - ၁၊   ကကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ကကျောက်ကချောလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကေ္တ ရာလမ်း - ၅ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျေးရာွရှိ ရွာေွင်းလမ်းမှာ ကပမသားလမ်း(၁)မိုင်ခန ့် ပဖစ်မပီး ကထာလ်ာဂျီေ 

(၂)စီး၊ စက်ဘီး(၁၀၄)စီး၊ ကမာ်ကော်ဆိုင်ကယ်(၁၅၈)စီး၊ သုံးဘီးဆုိင်ကယ်(၂)စီး အသံုးပပုကမာင်းနှင် 

ကကသည်။ ကကျေးရွာရှိလမ်းမျေားမှာ ကပမသားလမ်းပဖစ်ကနပခင်းကကကာင့် ေစ်နှစ်ပေ်လံုးသွားလာမှု 

အဆင်မကပပပဲပွင့်လင်းရာသီေွင်သာ သွားလာမှု လယွ်ကူပါသည်။ ကပမသားလမ်းမျေားမှာ ယခင်က 

ေည်းက ရှိကသာလမ်းမျေားပဖစ်ပါသည်။ကပမသားလမ်းကကမ်းပဖစ်ကနပခင်းကကကာင့်လည်းကကာင်း၊ မိုး 

ရာသီေွင် သွားလာမှု မလယွ်ကူသည့်အေွက် ကကျေးရွာေွင်းလမ်းမျေားအား ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းကပး 

ရန် လိုအပ်ကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဋ-၂)   ကကျေးရာွ၏ ေံေားေည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏ ေံေားေည်ရိှမှုအကပခအကန 

ေံေား 

အမျိေုးအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမင့်) 
အရည်အကသွး 

ေည်ကဆာက် 

ခဲ့ကသာနှစ် 
ရာသီအလိုက် သံုးစွဲနိုင်မှု 

ဆိပ်ခံေံေား 

 ကကာင်း  

သင့်      

ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ကွန်ကရစ် 

ေံေား 

 ကကာင်း  

သင့်      

ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

သစ်သား  

ေံေား 

 ကကာင်း  

သင့်      

ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ကကို းေံေား 

 ကကာင်း  

သင့်      

ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ဝါးေံေား 

 ကကာင်း  

သင့်      

ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ကရ ပန် 

 ကကာင်း  

သင့်      

ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ကရကကျော် 

 ကကာင်း  

သင့်      

ည့ံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွင့်လင်း ရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ရင်းပမစ်…ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
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ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျေးရွာေွင် ေံေားမျေား၊ ကရ ပန်နှင့်ကရကကျော်မျေား မရှိပါကကကာင်း ကလ ့

လာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ကရကကကာင်းသယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး 

ဇယား (၄၂) ရေကကကာင်း သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး (အသုံးမပပုပါက အကွာအကဝး (မုိင)် 

အကွက်ကအာက် ရှ ိအသုံးမပပုပါအကွက်ေွင်  ပခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရး အကွာအကဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျိေုးအစား ရာသီအလိုက် သံုးစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်ကကကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မုိင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်      

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသုံးမပပုပါ  

၁          ၂           ၃  
ပွင့်လင်းရာသီေစ်နှစ်

ပေ်လုံး 

ပင်လယ်ကရကကကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မုိင် 

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသုံးမပပုပါ  

၁          ၂           ၃  
ပွင့်လင်းရာသီ 

ေစ်နှစ်ပေ်လုံး 

ရင်းပမစ်…ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှေ်ချေက်။၁ – ကလှ၊သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ကလှ၊ ၃ - သကဘြာ။   

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။ ။ ကကျေးရွာေွင် ကရလမ်းအသံုးပပုမှုမရှိပါ။. 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပုိက့ဆာင်ကရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျိေုး 

အစား 

ကလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ကလ ှ

စက် 

ဘီး 

ကမာ်ကော် 

ဆုိင်ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆုိင်ကယ် 

ကထာ် 

လာဂျီေ 
ကား 

ပမင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အကရအေွက်   ၁၀၄ ၁၅၈ ၂ ၂    

ရင်းပမစ်…အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။ ။ကကျေးရွာေွင် သယ်ယူပိုက့ဆာင်ကရးအေွက် စက်ဘီး(၁၀၄)စီး၊ ကမာ်ကော် 

ဆိုင်ကယ်(၁၅၈)စီး၊ သုံးဘီးဆုိင်ကယ်(၂)စီးနှင့် ကထာလ်ာဂျေီ(၂)စီးကုိ အသံုးပပုသွားလာကကကာင်း ကလ ့

လာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု အကပခအကန 

ရင်းပမစ် အိမ်ကထာင်စု ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာေ်အားလိုင်း ၁၁၁ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကပဖဆုိ ရှိ      မရိှ 

ဆုိလာစနစ်  ၃၉ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကပဖဆုိ ရှိ      မရိှ 

အကသးစားကရအားလျှပ်စစ်  ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကပဖဆုိ ရှိ      မရိှ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်  ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကပဖဆုိ ရှိ      မရိှ 

ကလစွမ်းအင်  ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကပဖဆုိ ရှိ      မရိှ 

ဇီဝကလာင်စာ  ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကပဖဆုိ ရှိ      မရိှ 
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ရင်းပမစ် အိမ်ကထာင်စု ပပုပပင်ထိန်းသိမ်းကရးစနစ် အခက်အခဲ 

အမျိုေးအမည်ခဲွပခား 

ကဖာ်ပပပခင်းမပပုနုိင်ကသာ 

လျှပ်စစ်ဓာေ်အားကပးစနစ် 

၂၅ ကကာင်း  သင့်  ည့ံ   မကပဖဆုိ ရှိ      မရိှ 

လျှပ်စစ်မီး အသုံးမပပုနိုင်ကသာ    
ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။ ။ မဟာဓါေ်အားလုိင်းမှ လျှပ်စစ်မီးကုိ အသုံးပပုကနကသာ်လည်း လုံကလာက် 

မှုမရှိပါ ေစ်ရွာလုံး အိမ်ေိုင်းသုံးစွဲမည်ဆုိပါက ပိုမို၍ လျှပ်စစ်ဓာေ်အား မလုံကလာက်နုိင်သည့် 

အေွက် 50KVA transformer မှ 315KVA transformer ကပပာင်းလေဲပ်ဆင်လိုကကကာင်း ကလ့ 

လာကေွရ့ှိရပါသည်။ ကကျေးရွာေွင် လျှပ်စစ်မီးအသုံးပပုကသာ အိမ်ကထာင်စု(၁၁၁)စု၊ ဆုိလာစနစ် မီး 

အသုံးပပုကသာ အိမ်ကထာင်စု(၃၉)စုနှင့် အပခားနည်း (ဖကယာင်းေိုင်၊ ဘေ္ထ ရီ) အသုံးပပုကသာ အိမ် 

ကထာင်စု(၂၅)စု ရှိပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သေင်းအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သေင်းအချေက်အလက်နည်းပညာ အကပခအကန 

စဉ် ဖုန်း ကရေီယုိ ေီဗီွ မဂိုလ်ေုစကလာင်း 

အကရအေွက် ၂၁၅ ၃၀ ၉၇ ၈၁ 

ရင်းပမစ်…အိမ်ကထာင်စုစာရင်း ကကာက်ယူမှု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။ ။ ကကျေးရွာေွင် မိုဘိုင်းဖုန်း(၂၁၅)လုံး၊ ကရေီယို (၃၀)လုံး၊ ေီဗွီ (၉၇)လုံးနှင့် 

မဂိုလ်ေုစကလာင်း(၈၁)ခုရိှပါသည်။ ကကျေးရာွေွင် မုိဘိုင်းဖုန်း ဆက်သွယ်ကရးကုိ ကစျေးကွက်နှင့် 

အပခားလုပ်ငန်းမျေားေွင် လက်လှမ်းမီအသုံးပပုနိုင်ကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဎ)ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုးကရး အကပခအကန 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုးကရးဆုိင်ရာမျေား ဝန်ကဆာင်မှု 

လူငယ်မျေား အနားယူ အပန်းကပဖရန် 

ကနရာမျေားကပျော်ပွဲရွှင်ပဲွမျေားရှိပခင်း 
ရှိ                   မရှိ          မကပဖဆုိပါ 

လူမှုကရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ပါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ည့ံ    မကပဖဆုိပါ 

ဘာသာကရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ပါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ည့ံ    မကပဖဆုိပါ 

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျေင့်ခန်းမျေားပပုလုပ်ရန်ကနရာ နှင့် 

အကထာက်အကူပပုပစ္စည်းမျေား ရှိပခင်း 
ကကာင်း    သင့်    ည့ံ    မကပဖဆုိပါ 

ဖွံ ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းမျေားေွင် ပါဝင်မှု ကကာင်း    သင့်    ည့ံ    မကပဖဆုိပါ 

ရုိးရာဓကလ့ထုးံစံမျေားနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအကမွအနှစ်မျေားထိန်းသိ

မ်းကစာင့်ကရှာက်ပခင်းေွင်ပါဝင်မှု 
မရှ ိ               နည်း                မျေား 

စိေ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကုိယ်ေိုင်ကလ့လာသင်ယူနိုင်မည့်က

ေရာမျေား၊လူငယ်ရိပ်သာမျေား၊စာကကည့်ေိုက်မျေားစသည်ေုိ ့

ေွင်ဝင်ကရာက်ကလ့လာသင်ယူနိုင်ပခင်း 

ရှိ                   မရှ ိ       မကပဖဆုိပါ  

ရင်းပမစ်…ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 
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ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။ ။ ကကျေးရွာေွင် လငူယ်မျေားအေွက် အပန်းကပဖအနားယူနိုင်မည့် ကနရာသီး 

သန ့်မရှိကပ။သုိက့သာ် ေီဗီွ၊ဗီေီယိုမျေားကုိ အိမ်မျေားေွင် ၎င်း လ္ဘ က်ရည်ဆိုင်မျောေွင် ၎င်း အလယွ် ေကူ 

ကကည့်ရှု အနားယူနိုင်ကကသည်။ ကကျေးရွာရှိ ဘာသာကရးပဲွကော်၊လူမှုကရးလပ်ုငန်းမျေားေွင် ေက် 

 ကစွာ ပါဝင်ကဆာင် ရွက်ကလရ့ှိပါသည်။လူငယ်လူရွယ်မျေားသည် အားကစားနှင့်ကာယကလက့ျေင့် 

ခန်းမျေား ပပုလုပ်လုိကသာ်လည်း ကပမကနရာနှင့်အားကစား အကထာက်အကူပပုပစ္စည်းမျေား မရှိပခင်း 

ကကကာင့် ကကျေးရွာ အားကစားကွင်း(ကဘာလုံးကွင်း)မျေား ပပုလုပ်ကပးကစလုိသည်။ ကကျေးရာွေွင် 

စာကကည့်ေိုက်မျေား မရှိသပဖင့် အသိပညာဗဟုသုေမျေား ေိုးပွားနိုင်ရန်အေွက် စာအုပ်စာကပမျေား 

ဖေ်ရှုနိုင်ရန် စာကကည့် ေိုက်မျေား ေည်ကထာင်ကပးကစလုိကကကာင်း ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဏ)  ကကျေးရွာေည်မငိမ်ကရးနှင့် ကဘးကင်းလုံပခုံ ကရး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လုံပခုံ ကရးဆုိင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကင်းလုံပခုံ ကရး၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ကဆာင်မှုမျေား ရှင်းလင်းချေက် 

ေယ်လီဖုန်းလိုင်း၊ေယ်လီဖုန်းောဝါေိုင်မျေား၊ကကကးနန်းလိုင်း၊

အင်ောနက်လိုင်း၊ရုပ်ပမင်သံကကားလိုင်း၊ကရေီယုိလိုင်းစကသာဆ

က်သွယ်ကရးနှင့်သေင်းအချေက်အလက်ပဖန ့်ကဝပခင်းဆုိင်ရာအက

ောက်အကူပပုအကဆာက်အဦမျေားရိှပခင်း 

ရှိ           မရှ ိ        မကပဖဆုိပါ    

အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ကဆာင်မှုမျေားကုိရရှိနိုင်ပခင်း ရှိ           မရှ ိ        မကပဖဆုိပါ  

လူထုအကပခပပုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ချေကရးအစီအစဉ် ရှိ           မရှ ိ        မကပဖဆုိပါ    

မှုခင်းမျေားကာကွယ်ေားဆီးကလျော့ချေကရးအေွက်ရဘဲက်ဆိုင်ရာ

မျေားမှဝန်ကဆာင်မှုကပးပခင်း 
ရှိ           မရှ ိ        မကပဖဆုိပါ    

ရင်းပမစ်…ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျေးရွာေွင်းေွင် ဖုန်းေိုင်မျေား၊ ဆက်သွယ်ကရးဆုိင်ရာ အကဆာက်အဦ 

မျေားမရှိပါ။  

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု အကပခအကန 

မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

အကပခအကန 

လူကုန်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ကဆးသုံးစွဲမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုးရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

ရင်းပမစ်…ဦးေည်အုပ်စု ကဆွးကနွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေိုးသမီး အုပ်စု။ 

ကလလ့ာကေွရ့ှိချေက်။       ။ ကကျေးရာွေွင် ရာဇဝေ်မှုမျေား၊မှုခင်းမျေား ပဖစ်ပွားမှုနည်းပါးမပီး ေည်မငိမ် 

ကအးချေမ်းမှုကကကာင့် ကုန်စည်ကူးသန်းကရာင်းဝယ်မှုကို ကချောကမွက့စသည်။ ကကျေးရွာသူ/သားမျောသည် 

ရစဲခန်းသို ့ အလယွ်ေကူ ချေိေ်ဆက်နိုင်မပီး ကကျေးရွာေွင် ရာဇဝေ်မှုပဖစ်ပွားပခင်း နည်းပါကကကာင်း 

ကလလ့ာကေွရ့ှိရပါသည်။ 
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ဖွံ ့မဖိုးကရးဗျေူဟာေည်ကဆာက်မှုအကပခပပဇယား 

ပပဿနာ အကကကာင်းအရင်း အကပခအကနကကာင်းမျေား 
အဟန ့်အေားနှင့် 

စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ပဖစ်နိုင်ကပခကပဖရှင်း 

နည်းလမ်းမျေား 

အဆုိပပုစီမံချေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းစဉ်မျေား 

လျှပ်စစ်မီးလင်းကရး 

လျှပ်စစ်မီးလုံကလာက် 

စွာ မရရိှပခင်း 

- 50KVA transformer 

ပဖစ်ကနပခင်း 

- ကကျေးရွာရှိအိမ်ေုိင်းေစ်  

  မပိုင်နက်ေည်း မီးသုံးစွဲ 

  လျှင်  မီးအားမနိုင်ပခင်း 

- ေစ်ပုိင်ေစ်နိုင်စက်မှု 

  လက်မှုလုပ်ငန်းမျေား 

  ကဆာင်ရွက်နိုင်လျှင် မီး 

  အားမနိုင်ပခင်း 

- 50KVA transformer 

  ရရှိ၍လက်ရှိမီးသံုးစဲွလျှက် 

  ရှိပခင်း 

- မီးလင်းကရးကကာ်မေီ 

  အဖွဲ ရ့ှိပခင်း 

- မီးလင်းကရးနှင့်ပေ်သက် 

  ၍ သံုးစွဲရန် ရန်ပံုကငွမျေား 

  ရှိပခင်း 

- ကကျေးရွာမှ သက်ဆုိင်ရာ 

  ဌာနမျေားသုိ ့ချေိေ်ဆက် 

  ကဆာင်ရွက်နိုင်မှုအား 

  နည်းပခင်း 

- လျှပ်စစ်ဦးစီးဌာနနှင့် ချေိေ် 

  ဆက်ကဆာင်ရွက်ကပးရန် 

- ယခင်50KVA transformer  

  မှ (315)KVA transformer  

  ကပပာင်းလဲေပ်ဆင်ပခင်း 

ကသာက်သုံးကရ 

ကသာက်ကရသံုးကရ လုံ 

ကလာက်မှုမရိှပခင်း 

- ကကျေးရွာပုိင်ကပမသားကရ 

  ကန်မှ ကနွရာသီေွင် 

  ကသာက်သုံးကရခမ်း 

  ကပခာက်ပခင်း 

- ကပမကအာက်ကရမရှိပခင်း 

- ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ခုဘဏ္ဍာ 

  ကရးနှစ်ေွင် ကကျေးလက် 

  ကေသဖံွ ့မဖိုးေိုးေက်ကရး    

  ဦးစီးဌာနမှ ကပမသားကရ  

ကန်ေူးကဖာ်ကပးထားပခင်း 

- ကကျေးရွာအနီးေွင် နဘဲ 

  ကန်ဆည်ေည်ရှပိခင်း 

- အိမ်ေိုင်ရာကရာက် ကရ 

  ပိုက်လိုင်းစနစ်ေပ်ဆင် 

  ရန် ရွာသူ/ရွာသားမျေား 

  စိေ်အားထက်သန်ပခင်း 

- အရင်းအနှီးနှင့်နည်းပညာ 

  အခက်အခဲမျေားအားနည်း 

  ပခင်း 

- နဘဲကန်ဆည်မှ ကသာက် 

  ကရသုံးကရသုံးစွဲခွင့် မရယူ 

  နိုင်ပခင်း 

-ကပမကအာက်ကရရရှိရန်နည်း 

  ပညာမျေားပဖင့် စမ်းသပ်မှု 

  မပပုနုိင်ပခင်း 

- လုံကလာက်သည့်ကရ ရရှိ 

  ကအာင်ကပမသားကရကန် ပပန် 

  လည်ေူးကဖာ်ပခင်း 

- ဆည်ကပမာင်းဦးစီးဌာနနှင့်  

  ချေိေ်ဆက်ကဆာင်ရွက်ကပး 

  ရန် 

- ကပမသားကရကန်ပပုပပင်ေူး 

  ကဖာ်၍ အိမ်ေိုင်ရာကရာက် 

  ကရမီောသံုးစနစ်ပဖင့် ကရသုံး 

  စွဲနိုင်ကရးအေွက် ကကျေးရွာ 

  ေွင် ကရပိုက်လိုင်းမျေားကဆာင် 

  ရွက်ကပးရန် 
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ပပဿနာ အကကကာင်းအရင်း အကပခအကနကကာင်းမျေား 
အဟန ့်အေားနှင့် 

စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ပဖစ်နိုင်ကပခကပဖရှင်း 

နည်းလမ်းမျေား 

အဆုိပပုစီမံချေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းစဉ်မျေား 

အကပခခံအကဆာက်အဦ 

ရွာေွင်းလမ်းမကကာင်း 

ပခင်း 
- ကပမသားလမ်းပဖစ်ကနပခင်း 

- ကငွကကကးမပပည့်စုံပခင်း 

- နဂုိလမ်းရုိးရှိကနပခင်း - သက်ဆုိင်ရာမှ ရွာေွင်း 

  လမ်းကဖာက်ကပးသည့်အ 

ကထာက်အပ့ံအားနည်းပခင်း 

- နုိင်ငံကော်မှ ရွာေွင်းလမ်း 

  ကဖာက်ကပးသည့် အစီအစဉ် 

  ချေမှေ်ပခင်း 

- ရွာေွင်းလမ်းမျေားအား ကွန် 

  ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း 

စိုက်ပျေိုးကရး 

စိုက်ပျိေုးထုေ်လုပ်မှု 

ကလျော့နည်းလာပခင်း 

- နည်းပညာဝန်ကဆာင်မှု 

  အားနည်းပခင်း 

- မျိေုးသန ့်ပွားနည်းပညာ 

  အားနည်းပခင်း 

- စုိက်ပျေိုးကရးအသိပညာ 

  အားနည်းပခင်း 

- စုိက်ပျေိုးကရးသွင်းအားစု 

  မျေားအေွက် ကငွကကကးမ 

  ပပည့်စုံပခင်း 

- ဆည်ကပမာင်းကန်ကချောင်း 

  မျေား မရှိပခင်း 

- ကပမဆီလွှာအသင့်အေင့် 

  ကကာင်းမွန်ပခင်း 

- ကပမပပန ့်ပဖစ်ပခင်း 

-

သဘာဝေိရ စ္ဆာန်ကချေးမျေား 

  ရှိပခင်း 

- စုိက်ပျေိုးကရးဌာနနှင့် ကဆး 

  ကုမ္ပဏီမျေားရှိပခင်း 

- အရင်းအနှီးကငွမရှိပခင်း 

- စုိက်ပျေိုးကရမရရှပိခင်း 

- မျိေုးကစ့ကေးကကးီပခင်း 

- စုိက်ပျေိုးကရးဌာနနှင့်ချိေေ် 

  ဆက်ပခင်း 

- မျိေုးကကာင်း၊မျိေုးသန ့်ရရှိ 

  ကအာင်ကဆာင်ရွက်ပခင်း 

- ကငွစု၊ကငွကချေးအသင်းအဖွဲ  ့

  မျေားနှင့် ကဆာင်ရွက်ပခင်း 

- စုိက်ပျေိုးကရးနည်းပညာမျေား 

  ရရှရိန် ကဆာင်ရွက်ပခင်း 

- မျိေုးကကာင်းမျိေုးသန ့်မျေားရရှိ 

  ကစကရးနှင့် စိုက်ပျေိုးကရးနည်း 

  ပညာကပးသင်ေန်းမျေား ဖွင့် 

  လှစ်ပခင်း 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အ 

လမ်းမျေား မရိှပခင်း 

- လုပ်ငန်းခွင်သုံးပညာကရး 

  အဆင့်အေန်းနိမ့်ပခင်း 

- ကလ့လာသင်ယူစရာကန 

  ရာမပပည့်စံုပခင်း 

- အလုပ်လုပ်နုိင်သည့် လူ 

  ငယ်လူရယ်ွမျေားရှိကနပခင်း 

- သက်ဆုိင်ရာမှ ကလ့လာ 

  သင်ယူနိုင်ကရး အကထာက် 

  အပံ့အားနည်းပခင်း 

-စက်ရံုအလုပ်ရံုမျေားထူကထာင်  

  မပီးအလုပ်အကုိင်ဖန်ေီးကပး 

  ပခင်း 

- ကကျေးရွာအကရာက်သင်ေန်း 

  မျေားပ့ံပိုးကဆာင်ရွက်ပခင်း 

- အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းသင် 

  သင်ေန်းမျေားဖွင့်လှစ်ပခင်း 

- အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

  ဖန်ေီးကပးရန် 
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ပပဿနာ အကကကာင်းအရင်း အကပခအကနကကာင်းမျေား 
အဟန ့်အေားနှင့် 

စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ပဖစ်နိုင်ကပခကပဖရှင်း 

နည်းလမ်းမျေား 

အဆုိပပုစီမံချေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းစဉ်မျေား 

ပညာကရး 

ကကျောင်းကပမကနရာမလံု 

ကလာက်ပခင်း 

- ကုိယ်လှုပ်ရှားအားကစား 

  ပပုလုပ်နုိင်ရန်အေွက်  

  ကကျောင်းအားကစားကွင်း 

  ကနရာမရိှပခင်း 

- ဆရာ/ဆရာမမျေားအ 

  ေွက်နားကနကဆာင် 

  ကဆာက်လုပ်ရန်ကနရာမ 

  ရှိပခင်း 

- ကကျောင်းကဆာင်မျေား 

  ကဆာက်လုပ်ထား၍ 

  ကကျောင်းဝန်းကပမကနရာ 

  အနည်းငယ်သာကျေန်ရှိ 

  ပခင်း 

- ကကျေးရွာမှ လုပ်အားနှင့် 

  ကငွအင်အားအချိေု  ့ထည့် 

  ဝင်လိုစိေ်ရှပိခင်း 

-မိဘဆရာအသင်းဖွဲ ရ့ှိပခင်း 

- ကကျောင်းပေ်ဝန်းကျေင် 

  ေွင် ကပမကနရာမျေားရိှပခင်း 

- ကပမကနရာဝယ်ယူနိုင်ရန်ကငွ 

  ကကကးအကပမာက်အမျေားမ 

  ေက်နိုင်ပခင်း 

- ပညာကရးဌာနနှင့်ချိေေ်ဆက် 

  ၍လိုအပ်ချေက်မျေားေင်ပပ 

  ကောင်းဆုိပခင်း 

- ကကျေးရွာစာသင်ကကျောင်းအ 

  ေွက်ကပမကနရာထပ်မံဝယ်ယူ 

ပခင်း 

ကျေန်းမာကရး 

ကျေန်းမာကရးအေွက် 

အကရးကပါ်သွားလာရန် 

ခက်ခဲပခင်း 

- ကကျေးလက်ကဆးကပးခန်း 

  မရှိပခင်း 

-ကုိယ်ထူကိုယ်ထကဆးကပး 

  ခန်းေည်ကဆာက်လိုစိေ် 

  ရှိပခင်း 

- ကငွကကကးအကူအညီလိုအပ် 

  ပခင်း 

- ကကျေးလက်ကျေန်းမာကရးဌာန 

  ခွဲမရှိသပဖင့် အကရးကပါ်သွား 

  လာရန် လူနာေင်ယာဉ်(၁) 

  စီးကောင်းခံပခင်း 

 

- လူနာေင်ယာဉ်ကား(၁)စီး  

  ဝယ်ယူပခင်း 
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ပပဿနာ အကကကာင်းအရင်း အကပခအကနကကာင်းမျေား 
အဟန ့်အေားနှင့် 

စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ပဖစ်နိုင်ကပခကပဖရှင်း 

နည်းလမ်းမျေား 

အဆုိပပုစီမံချေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းစဉ်မျေား 

အကပခခံအကဆာက်အဦ 

ဓမ္မာရံုေွင်ဘာသာကရး 

လုပ်ငန်းမျေားကဆာင် 

ရွက်လျှက်ရှကိသာအ 

ကဆာက်အဦမှာ ခိုင်ခ့ံ 

မှုမရိှကော့ပခင်း 

- နှစ်ကာလကကာပမင့်မပီပဖစ် 

  ၍ ကဟာင်းနွမ်းယုိယွင်း 

  ပျေက်စီးလာပခင်း 

- လက်ရှအိသုံးပပုလျှက်ရှိ 

  ပခင်း 

- ကကျေးရွာမှ လုပ်အားပါ 

  ဝင်ကဆာင်ရွက်နိုင်ပခင်း 

- ဝါေွင်း၊ဝါပေ်၊ဘာ 

  သာကရးပွဲကော်မျေား ပပု 

  လုပ်ပခင်း 

- ကနစ့ဉ် ဓမ္မာစကကာအဖဲွ  ့

  မျေားရွေ်ဖေ်ပခင်း 

- ညေိုင်းေရားသင်ေန်း 

  မျေားပုိခ့ျေပခင်း 

 

- ကငွကကကးမေက်နိုင်ပခင်း 

- အလှူရှင်မျေားမရှိပခင်း 

- ကကျေးရွာသူ/သားမျေားအ 

  ေွက်ဘာသာကရးအကဆာက် 

  အဦ ရွာလယ်ဓမ္မာရံုအသစ် 

  ကဆာက်လုပ်ကပးပခင်း 

-ရွာလယ်ဓမ္မာရံုအသစ်ပပန်လည် 

  ကဆာက်လုပ်ပခင်း 

 

စိုက်ပျေိုးကရးနှင့်ဆက်စပ်ပစ္စည်း 

သီးနံှမျေားအချိေန်မီထွန် 

ယက်မစုိက်ပျေိုးနုိင်ပခင်း 

- နွားရှဉ်းမရှိပခင်း 

- နည်းပညာအကထာက်အ 

  ပံ့အားနည်းပခင်း 

- အပခားကကျေးရွာမှ ထွန် 

  စက်မျေားငှားရမ်းအသုံး 

  ပပုရာေွင်လွယ်ကူစွာမရ 

  ရှိပခင်း 

- ယာကပမမျေားရိှပခင်း 

-မိုးရွာသွန်းမှုအသင့်အေင့် 

 ကကာင်းမွန်းပခင်း 

- ကပမပပန ့်ပဖစ်ပခင်း 

- ကငွကကကးအရင်းအနှီးမ 

  ေက်နိုင်ပခင်း 

- စက်ကိရိယာမျေားမဝယ် 

  ယူနိုင်ပခင်း 

- ကငွစုကငွကချေးအဖဲွ အ့စည်း 

  မျေားနှင့်ချိေေ်ဆက်မှုအား 

  နည်းပခင်း 

 

- စက်ကိရိယာမျေားအရစ်ကျေ 

  ဝယ်ယူငှားရမ်းချေိေ်ဆက် 

  ကဆာင်ရွက်ပခင်း 

- ကကျေးရွာပုိင်ထွန်စက်ဝယ်ယူ 

  ပခင်း 
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ပပဿနာ အကကကာင်းအရင်း အကပခအကနကကာင်းမျေား 
အဟန ့်အေားနှင့် 

စိန်ကခါ်မှုမျေား 

ပဖစ်နိုင်ကပခကပဖရှင်း 

နည်းလမ်းမျေား 

အဆုိပပုစီမံချေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းစဉ်မျေား 

လူငယ်      

လူငယ်မျေားစာဖေ် 

အားနည်း၍ ကလ့လာ 

သင်ယူစရာကနရာမရိှ 

ပခင်း 

- ကကျေးရွာစာကကည့်ေုိက် 

  မရှိပခင်း 

- အပခားအချိေန်ပဖုန်းစရာ 

  မျေားစွာရှိပခင်း 

- လူငယ်မျေားရှိပခင်း 

- သင်ယူလိုစိေ်ရှပိခင်း 

ဗဟုသုေရှာကဖွရန်နှင့်ကလ့ 

လာသင်ယူရန်ကနရာမရိှပခင်း 
- ကလ့လာသင်ယူနိုင်ရန်စာ  

  ကကည့်ေိုက်ကဆာက်လုပ်ကပး  

  ပခင်း 

- စာဖေ်ချေင်စိေ်ရှလိာကအာင် 

  ဖန်ေီးကပးပခင်း 

ကကျေးရွာစာကကည့်ေိုက်ကဆာက် 

လုပ်ကပးရန်၊ကခေ်မီအင်ော 

နက်စာကကည့်ေုိက်ထူကထာင် 

ရန် 

လူငယ်မျေားအားကစား 

ေွင်ဝါသနာပါကသာ် 

လည်းထူးချွေန်မှုအား 

နည်းပခင်း 

- ကဘာလုံးအားကစားဝါ 

  သနာပါကသာ်လည်း က 

  စားရန်ကဘာလုံးကွင်းမ 

  ရှိပခင်း 

- ကကျေးရွာရှိ လူငယ်မျေား၏ 

  စိေ်ဆန္ဒမှာ ပမန်မာ့အား 

  ကစားကမ္ဘာကုိ လွှမ်းမိုး 

  ကစရမည်ဟုကသာ ကဆာင် 

  ပုေ်ကုိ အသက်ဝင်ကအာင် 

  စွမ်းကဆာင်လိုပခင်း 

- အုပ်စုအဆင့် ကဘာလုံးက 

  စားပွဲမျေားကျေင်းပပခင်း 

 

- အားကစားကွင်းမရှိပခင်း 

- နည်းစနစ်မျေားလုိအပ်ပခင်း 

- ကပမကနရာမရိှပခင်း 

- နည်းစနစ်ေကျေေည်  

  ကဆာက်ထားကသာ ကဘာလုံး 

  ကွင်းေည်ကဆာက်ကပးပခင်း 

-ကဘာလုံးအားကစားကွင်းနှင့် 

  နည်းပညာပံ့ပိုးကပးပခင်း 
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